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Załącznik do rozporządzenia Rady Ministrów z dnia…….. 
 

SZCZEGÓŁOWY WYKAZ ZADAŃ I ICH PODZIAŁ POMIĘDZY PODMIOTY REALIZUJĄCE 
NARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 

 

Cele ogólne Cele szczegółowe Zadania Podmioty realizujące program i 
uczestniczące w jego realizacji 

Termin 
realizacji 

1. Prowadzenie kampanii 
informacyjnych o zagrożeniach dla 
zdrowia psychicznego, 
skierowanych do odpowiednio 
wybranych grup docelowych, 
zgodnie z potrzebami i aktualna 
sytuacją epidemiologiczną, ze 
szczególnym uwzględnieniem 
osób w podeszłym wieku. 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
Programu 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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upowszechnianie wiedzy 
na temat zdrowia 
psychicznego,  

kształtowanie zachowań i 
stylów życia korzystnych 
dla zdrowia psychicznego, 

rozwijanie umiejętności 
radzenia sobie w 
sytuacjach zagrażających 
zdrowi psychicznemu,  

zapobieganie 
zaburzeniom psychicznym

2. Wprowadzenie do realizowanego 
w szkołach programu promocji 
zdrowia i edukacji zdrowotnej 
zagadnień z zakresu promocji i 
zapobiegania problemom zdrowia 
psychicznego 

Minister właściwy do spraw oświaty i 
wychowania 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 



 2 

3. Uwzględnienie w działaniach 
kontrolnych prowadzonych w 
zakładach pracy potrzeby 
identyfikacji i eliminacji czynników 
sprzyjających występowaniu 
zaburzeń i chorób psychicznych. 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
Programu 

Najwyższa Izba Kontroli 

Państwowa Inspekcja Pracy 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

4. Rozszerzenie działań z zakresu 
promocji i zapobiegania 
problemom zdrowia psychicznego 
wśród pracowników i 
funkcjonariuszy służb 
mundurowych i ratowniczych. 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
Programu 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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5. Szersze uwzględnienie w 
działaniach prowadzonych w 
ramach Narodowego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych na lata 
2006-2010 zagadnień związanych 
z ryzykiem wystąpienia zaburzeń 
psychicznych u osób 
nadużywających alkoholu. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

6. Szersze uwzględnienie w 
działaniach prowadzonych w 
ramach Krajowego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii 
zagadnień związanych z ryzykiem 
wystąpienia zaburzeń 
psychicznych u osób używających 
narkotyków. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Krajowe Biuro Przeciwdziałania Narkomanii 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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7. Prowadzenie wczesnej diagnostyki 
i interwencji w zaburzeniach 
rozwoju u dzieci w wieku 
przedszkolnym. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

8. Szkolenie pracowników sektora 
ochrony zdrowia, ze szczególnym 
uwzględnieniem lekarzy 
pierwszego kontaktu i pielęgniarek 
środowiska nauczania i 
wychowania, w zakresie 
wczesnego rozpoznawania 
zaburzeń psychicznych u dzieci i 
młodzieży. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Centrum Medycznego Kształcenia  
Podyplomowego 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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1.  Wprowadzenie do realizowanego 
w szkołach programu 
wychowawczego zagadnień 
dotyczących tolerancji dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi. 

 

Minister właściwy do spraw oświaty i 
wychowania 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

przeciwdziałanie 
nietolerancji, 
dyskryminacji i 
wykluczeniu osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi  

 

2.  Prowadzenie kampanii 
medialnych i skierowanych na 
wywołanie postaw zrozumienia i 
akceptacji dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

tworzenie instytucji 
poradnictwa i pomocy w 
stanach kryzysu 
psychicznego 

1. Zwiększenie dostępności do 
świadczeń zdrowotnych z zakresu 
porad psychologicznych i 
psychiatrycznych 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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2. Rozszerzenie zakresu pomocy 
udzielanej przez podmioty 
powołane do pomocy rodzinom  i 
udzielania wsparcia w sytuacjach 
kryzysowych 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

3. Prowadzenie programów 
psychoprofilaktycznych dla ofiar 
przemocy, katastrof i klęsk 
żywiołowych. 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Wojewodowie 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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4. Prowadzenie kampanii 
informacyjnych o dostępnych 
formach pomocy dla osób w 
stanach kryzysu psychicznego 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

1. Opracowanie standardów opieki i 
szkolenia personelu w zakresie 
ochrony zdrowia psychicznego, z 
uwzględnieniem środowiskowego 
modelu psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Centrum Medycznego Kształcenia Zawodowego 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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upowszechnianie 
środowiskowego modelu 
psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej 

2.  Utworzenie sieci ośrodków 
(centrów) zdrowia psychicznego 
zapewniających kompleksowa 
opiekę dla mieszkańców 
określonego terytorium i 
koordynujących różne formy 
opieki. 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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3.  Przekształcenie dużych (ponad 
1000 łóżek) szpitali 
psychiatrycznych w placówki 
wysoko specjalistyczne, 
zapewniające profilowane usługi 
zdrowotne (np: rehabilitacyjne, 
opiekuńczo lecznicze). 

Narodowy Fundusz Zdrowia 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

4. Szkolenie kadr o zróżnicowanych i 
wysokich kompetencjach, z 
uwzględnieniem środowiskowego 
modelu psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Centrum Medycznego Kształcenia Zawodowego 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

upowszechnianie 
zróżnicowanych form 
pomocy i oparcia 
społecznego 

1.  Zwiększenie pomocy i oparcia 
bytowego dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi, poprzez między 
innymi udzielanie pomocy bytowej, 
mieszkaniowej, specjalistycznych 
usług opiekuńczych. 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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2. Wspieranie samopomocowych 
inicjatyw pacjentów, ich rodzin i 
organizacji pozarządowych, 
służących rozwojowi form oparcia 
społecznego dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

3. Szersze uwzględnienie zagadnień 
pomocy osobom z zaburzeniami 
psychicznymi w działalności 
Powiatowych Centrów Pomocy 
Rodzinie. 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

aktywizacja zawodowa 
osób z zaburzeniami 
psychicznymi 

1. Zwiększenie dostępności 
rehabilitacji zawodowej, 
organizacja poradnictwa 
zawodowego i szkoleń 
zawodowych dla osób z 
zaburzeniami psychicznymi 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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2. Prowadzenie w środowisku osób z 
zaburzeniami psychicznymi 
kampanii ograniczającej tendencje 
do bierności, izolacji, wykluczenia i 
zależności instytucjonalnej.  

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Wojewodowie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

3.  Dostosowanie regulacji prawnych 
do potrzeb zawodowych osób z 
zaburzeniami psychicznymi, 
poprzez tworzenie podstaw do 
rozwoju zróżnicowanych form 
zatrudnienia tych osób. 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
programu 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

1. Powołanie zespołu 
koordynującego realizację 
Programu na szczeblu centralnym 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 koordynacja różnych form 
opieki i pomocy; 

 
2. Powołanie regionalnych i lokalnych 

zespołów koordynujących 
realizacje programu. 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 
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3. Dokonanie przez zespoły 
koordynujące oceny posiadanych 
zasobów i potrzeb w zakresie 
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

Jednostki samorządu terytorialnego i podległe 
im jednostki organizacyjne 

Organizacje społeczne, stowarzyszenia, 
fundacje, samorządy zawodowe, kościoły i inne 
związki wyznaniowe oraz grupy samopomocy 
pacjentów i ich rodzin, a także inne podmioty, 
które zakresem swojej działalności obejmują 
cele i zadania Programu 

2009-2013 

przekrojowe i 
długoterminowe 
epidemiologiczne oceny 
wybranych zbiorowości 
zagrożonych 
występowaniem zaburzeń 
psychicznych 

1. Prowadzenie i wspieranie badań 
naukowych w stosunku do 
wybranych populacji, zgodnie z 
potrzebami i aktualna sytuacją 
epidemiologiczną 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 

1. Określenie w Krajowym Programie 
Badań Naukowych i Prac 
Rozwojowych strategicznego 
programu badawczego z zakresu 
zdrowia psychicznego 

Minister właściwy do spraw zdrowia  

Minister właściwy do spraw nauki i szkolnictwa 
wyższego 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 
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eg
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promowanie i wspieranie 
badań naukowych 
podejmujących tematykę 
zdrowia psychicznego 

2. Podjęcie badań populacji osób 
przebywających w zakładach 
karnych, służących ocenie ich 
potrzeb z zakresu ochrony 
zdrowia psychicznego i 
skuteczności działań 
podejmowanych w ramach 
Programu 

Minister Sprawiedliwości 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 
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3. Podjęcie badań populacji 
pracowników i funkcjonariuszy 
służb mundurowych i 
ratowniczych, służących ocenie 
ich potrzeb z zakresu ochrony 
zdrowia psychicznego i 
skuteczności działań 
podejmowanych w ramach 
Programu 

Ministrowie właściwi ze względu na cele 
Programu 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 

unowocześnienie i 
poszerzanie zastosowania 
systemów statystyki 
medycznej 

1. Opracowanie programów do 
elektronicznego zbierania danych 
z placówek psychiatrycznej opieki 
zdrowotnej 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie  

2009-2013 

1. Koordynacja wdrażania Programu Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 ocena skuteczności 
realizacji Programu 

2. Analiza sprawozdań podmiotów 
realizujących Program i 
przygotowanie łącznego 
sprawozdania z realizacji 
Programu 

Minister właściwy do spraw zdrowia 

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie 

2009-2013 

 


