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. DZIALALNOSC 1 ROZWOJ KRAJOWEGO PUNKTU
INFORMACYJNEGO ,,ZYWNOSC, ZYWIENIE, ZDROWIE".

Przygotowujac sie do realizacji w Polsce ,,Globalnej Strategii w sprawie Zywienia,
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia" Instytut podjat zbior dziatan na rzecz wzmacniania
systemu ochrony zdrowia publicznego poprzez wzrost §wiadomosci zdrowotnej zZywnosci,
poprawe jakos$ci 1 sposobu zZywienia, stanu bezpieczenstwa zywnosci oraz stanu odzywienia
ludnosci z wykorzystaniem potencjatu Krajowego Punku Informacyjnego (KPI) ,,Zywno$¢,
Zywienie, Zdrowie" oraz zaplecza intelektualnego i specjalistycznego Instytutu Zywnosci i

Zywienia (1ZZ).

KPI stanowi integralng cze$¢ 1ZZ i posiada petne wsparcie merytoryczne w kadrze i bazie
Instytutu.

Punkt ten we wspolpracy ze srodkami spotecznego przekazu, medycznymi towarzystwami
naukowymi, spotecznymi organizacjami o$§wiatowymi i instytucjami odpowiedzialnymi za

edukacj¢ podyplomowa rozpoczat realizacj¢ zadan zwigzanych z wdrazaniem Strategii WHO.

Zadania realizowane przez KPI:

1. Upowszechnianie ws$réd ogoétlu ludnosci  wspolczesnie przyjetych zasad
prawidtowego zywienia.

2. Upowszechnianie 1 publikowanie zalecen zywieniowych w  prewencji
przewlektych chorob niezakaznych.

Upowszechniane zalecenia beda dotyczyly zywieniowej prewencji przede wszystkim:
otylosci

chorob uktadu krazenia

cukrzycy typu 2

osteoporozy

alergii pokarmowych

nowotworow ztosliwych

chorob uktadu pokarmowego

wola endemicznego

r6znych form niedozywienia, tak energetyczno-biatkowego jak 1 witaminowo-
mineralnego
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Prowadzenie poradnictwa dietetycznego poprzez ogolnopolski program
internetowy dla os6b zdrowych w celu prewencji przewleklych chorob
niezakaznych oraz dla chorych z chorobami ukladu krazenia, cukrzyca typu 2,
nowotworami zlosliwymi, osteoporoza, dla os6b w wieku podeszlym oraz kobiet

ciezarnych i karmiacych.

Upowszechnianie norm zywienia i norm wyzywienia.

Beda upowszechniane normy zywienia i opracowane na ich podstawie normy
wyzywienia dla:
a. réznych grup ludnosci Polski (z uwzglednieniem plci, wieku, stanu
fizjologicznego 1 poziomu aktywnosci fizycznej)
b. 0s6b leczonych w szpitalach.

. Upowszechnianie informacji na temat wartosci odzywczej produktow
zywnosciowych - pomocnych w prewencji i zwalczaniu chorob
zywieniowozaleznych.

Informacje na temat wartosci odzywczej opublikowane zostaly w monografii ,,Tabele
sktadu 1 warto$ci odzywczej zywno$ci". Tabele te zawieraja dane o warto$ci
energetycznej 1 zawarto$ci 81 skladnikow odzywczych w 932 produktach
spozywczych 1 potrawach. Ponadto znowelizowana zostala monografia "Warto$¢
odzywcza produktow spozywczych i1 typowych potraw" (PZWL 2005, wyd. IV
uaktualnione), w ktorej ujgte zostaly informacje dotyczace zawarto$ci 24 skladnikoéw
odzywczych, warto$ci energetycznej oraz procentowego udziatu energii z bialka,
thuszczu 1 weglowodanow w 660 produktach i potrawach. Informacje te beda
udostgpnione w postaci komputerowej bazy podstawowych danych na stronie
internetowej KPI oraz licencjonowanej poszerzonej bazy danych na no$nikach
elektronicznych.

. Upowszechnianie zalecen dotyczacych leczenia Zywieniowego i postgpowania
dietetycznego w réznych stanach chorobowych pacjentow

w szpitalach.

. Upowszechnianie wsréd lekarzy, pielegniarek, dietetykow i pacjentéw informacji
na temat mozliwych interakcji pomiedzy zywnos$cig, suplementami diety i ziolami
a lekami.

Rozwijana jest baza zawierajaca informacje na temat:
a. sposobu zazywania lekéw (obecnie ponad 2000) w relacji do positku,
b. interakcji suplementéw diety z lekami,
c. interakcji ziot z lekami.



. Upowszechnianie informacji na temat produktéw spozywczych o dzialaniu
alergizujacym:

a. gltownych alergendw pokarmowych wraz ze wskazaniem mozliwosci ich
wystepowania,

b. substancji dodatkowych o dziataniu alergizujacym wraz ze wskazaniem

mozliwos$ci ich wystgpowania w produktach spozywczych i positkach,

710t 1 przypraw o dziataniu alergizujacym,

grup $rodkow specjalnego przeznaczenia zywieniowego,

e. suplementéw diety.
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9. Upowszechnianie baz danych na temat:

suplementéw diety

zywno$ci ogdlnego spozycia wzbogacanej w witaminy i sktadniki mineralne
zywno$ci genetycznie zmodyfikowanej

nowej zywnosci
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10. Upowszechnianie informacji z obszaru bezpieczenstwa zywnosci, szczegélnie w
zakresie roli zanieczyszczen zywnosci w patogenezie przewleklych chorob

niezakaznych.

11. Upowszechnianie informacji z obszaru prawa zywnoSciowego, wspierajacego
prewencje przewleklych choréb niezakaznych.

Upowszechniane beda szczegolnie informacje o regulacjach prawnych w zakresie:
a. os$wiadczen zdrowotnych
znakowania zywnosci
c. suplementow diety
d. zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego
€. zywno$ci wzbogacanej
f nowej zywnosci
g zywnosci genetycznie zmodyfikowanej
h. substancji dodatkowych
i. systemdw zapewnienia jakoSci.

12. Upowszechnianie wynikéw badan realizowanych przez 1ZZ w ramach projektéw
Unii Europejskiej niezbednych dla podnoszenia stanu edukacji zywieniowej i
zdrowotnej ludnosSci, w celu zmniejszania ryzyka wystepowania chorob
dietozaleznych.

Projekty Unii Europejskiej realizowane przez Instytut:

a. Chemical Food Safety Networkfor the enlarging Europe (SAFEFOODNET)
Celem projektu jest harmonizacja i integrowanie infrastruktury i dziatalno$ci
krajow kandydujacych do Unii Europejskiej i nowych czlonkow UE w zakresie



chemicznego bezpieczenstwa zywnosci ze ,,starymi" krajami cztonkowskimi
oraz utworzenie sieci naukowcow, grup badaczy i instytucji do zapewnienia
kontaktu z Europejskim Urzedem ds. Bezpieczenstwa ZywnoSci.

W ramach projektu utworzona zostata sie¢ instytucji dziatajacych na rzecz
bezpieczenstwa zywnosci we wspotpracy z EFSA. Dokonane zostanie
rozpoznanie sytuacji Polski na tle innych krajéw europejskich w zakresie
realizacji zadan z obszaru bezpieczenstwa zywnosci. Wyniki z opracowanych
raportow zostang opublikowane na przygotowanej w ramach projektu stronie
internetowej. Zdefiniowane zostang podobienstwa 1 ewentualne roznice,
a takze potencjalne braki w systemie bezpieczenstwa zywnosci.

Przy realizacji projektu wspotpracuje 20 instytucji z 17 krajow europejskich.

b. Food Safety - Forming a European platform for protecting consumers
against Health risks (SAFEFOODERA)
Celem projektu jest wprowadzenie innowacyjnych programéw dotyczacych
bezpieczenstwa zZywno$ci, w tym zanieczyszczen chemicznych i
mikrobiologicznych (gtéwnie Campylobacter jejuni), oraz podstaw naukowych
wdrazania HACCP. Projekt realizowany jest przez 18 krajow europejskich.

¢. Pan-European Pro-Active ldentification of Emerging Risks in the Field of

Food Production (PERIAPT)

Celem projektu byto wypracowanie mechanizméw sluzacych poprawie
wymiany doswiadczen 1 zbierania informacji w obszarze wczesnej
identyfikacji nowych, potencjalnie mozliwych zagrozen zdrowia (,,Emerging
Risk") poprzez zanieczyszczenia zywno$ci na przestrzeni calego tancucha
przetwoérstwa zywnosci i pasz na rynku krajéw UE. W projekcie uczestniczyto
6 krajow europejskich.

d. Policy optionsfor responding to the growing challenge from obesity: a cross-
national comparative study (PORGROW)
Celem projektu jest okreslenie, jakie inicjatywy 1 dziatania moga byc¢
realizowane przez kraje czlonkowskie UE, aby mozna bylo zmniejszy¢
czestos¢ wystgpowania otytosci w populacjach tych krajéw. W projekcie
uczestnicza instytucje z 8 krajow europejskich.

e. FEuropean Food Information Resource Network (EuroFIR)
Gloéwnym celem programu jest stworzenie 1 upowszechnienie wspolnego dla
wszystkich krajow europejskich banku danych, stanowiacego ujednolicone
zrodto informacji o sktadzie zywnosci, z uwzglednieniem zaréwno sktadnikow
odzywczych, jak 1 innych zwiazkow bioaktywnych o wykazanym
prozdrowotnym dziataniu. W projekcie wspotpracuje 40 partnerow z 21 krajow
europejskich oraz organizacje migdzynarodowe

/| Wspélpraca z Komitetem ds. Zywnosci dla Europy Srodkowej i Wschodniej
(CEECFOODS)
Celem tej wspolpracy jest wymiana informacji o sktadzie 1 wartosci odzywczej
zywnoS$ci oraz tworzenie wspolnej regionalnej bazy danych sktadu i warto$ci
odzywczej zywnosci w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej. W ramach



CEECFOODS prowadzone sa rdéwniez prace nad oprogramowaniem
komputerowym (program ALIMENTA) do obliczania warto$ci odzywczej
produktéow ztozonych, positkow i diet. Prowadzona wspotpraca ma istotne
znaczenie praktyczne z punktu widzenia ujednolicania bazy danych. Wymiana
doswiadczen metodycznych oraz udziat w migdzynarodowych badaniach
migdzytaboratoryjnych powoduje, ze wyniki zamieszczane w polskiej bazie
danych sa w wigkszym stopniu wiarygodne.

13. Upowszechnianie informacji publikowanych przez European Food Information

14.

Council (EUFIC).

Informacje na temat zwiazkoéw pomiedzy zywnos$cia, zywieniem a stanem zdrowia,
bezpieczenstwa zywnosci oraz znaczenia technologii w tancuchu zywieniowym sa
opracowywane przez europejskich ekspertow z dziedziny zywno$ci i1 zywienia.
Wszystkie materialy publikowane przez EUFIC sa oparte na rzetelnych podstawach
naukowych, wiele z nich powstaje przy wspotpracy migdzynarodowych towarzystw
naukowych oraz organizacji producentéw zywnosci i konsumentow. 1ZZ uzyskat zgode
przewodniczacej Rady na tlhumaczenie materiatéw przygotowywanych przez EUFIC.
Jak dotychczas, przettumaczono ponad 30 tekstow. Sa one publikowane na stronie
internetowej 1ZZ. Nowe tlumaczenia sa nadal uzupelniane. Nalezy spodziewac¢ sig, ze
teksty w jezyku polskim pojawia si¢ na oficjalnej stronie internetowej EUFIC jako
polska wersja jezykowa.

Upowszechnianie zasad GHP/GMP oraz systemu Analizy Zagrozen

i Krytycznych Punktéow Kontroli (HACCP).

Upowszechnianie wiedzy z zakresu GHP/GMP i systemu HACCP dla potrzeb
pracownikow przemystu spozywczego, zywienia zbiorowego, obrotu zywnos$cia i
organéw urzedowej kontroli zywnos$ci oraz innych zainteresowanych odbywa si¢
poprzez:
a. opracowywanie materialdw informacyjnych 1 instruktazowych, publikac;ji
w czasopismach fachowych oraz podrgcznikow 1 przewodnikow branzowych
b. prowadzenie dziatalno$ci edukacyjno-szkoleniowej (kursy, konferencje, studia
podyplomowe)
c. przekazywanie informacji srodkom masowego przekazu (prasa, radio, TV) -
wywiady, publikacje, udzial w konferencjach prasowych i debatach

15. Upowszechnianie zagadnien dotyczacych ekonomiki wyzywienia.

Upowszechniane beda informacje i komentarze:

a. dotyczace tendencji zmian w przecigtnym spozyciu zywnosci w naszym kraju
oraz w warto$ci energetycznej 1 odzywczej przecigtnej dziennej diety,

b. odnoszace si¢ do zmian w spozyciu zywno$ci w innych krajach, oparte na
danych Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO),

c. nt. ocen bezpieczenstwa zywnosciowego Polski, tj. % 1 liczby ludzi
niedozywionych, pochodzace z raportéw Organizacji ds. Wyzywienia i
Rolnictwa,

d. nt. ksztaltowania si¢ umieralnosci na choroby na tle wadliwego zywienia w
Polsce (choroby uktadu krazenia, nowotwory zlosliwe) i ich zwiazku ze
zmianami modelu zywienia,



e. dotyczace zrdznicowania spozycia zywno$ci i diety w gospodarstwach
domowych w naszym kraju w zaleznosci od grupy spoteczno-ekonomicznej,
wielkosci 1 sktadu rodziny, dochodu, miejsca zamieszkania (wie$/miasto),
wyksztatcenia glowy gospodarstwa domowego i wojewddztwa,

f nt. spozycia zywnosci i diety w gospodarstwach domowych znajdujacych si¢ w
sferze ubdstwa oraz nt. bezpieczenstwa zywnosciowego polskich gospodarstw
domowych,

g dotyczace kosztow zalecanych modeli zywienia.

16. Stala wspélpraca z mediami.

Wspotpraca KPI z mediami odbywa si¢ poprzez:
a. Udziat w programach radiowych
. Udziat w programach telewizyjnych
c. Wywiady w prasie codziennej 1 periodycznej
d. Konsultacje w prasie codziennej i periodycznej
e. Organizowanie konferencji prasowych
f Przekazywanie aktualnych informacji z obszaru dziatalno$ci KPI
g Wydawanie listéw informacyjnych
h. Przedstawianie stanowiska ekspertow Instytutu (dotyczacego np. okreslonych
diet, bezpieczenstwa zywnosci).
17. Dalszy rozwdj poradnictwa dietetycznego.

Opracowanie systemu internetowego poradnictwa dietetycznego dla populacji
ogolnej w celu prewencji przewleklych choréb niezakaznych.

(Planuje sig, aby kazda osoba, ktora zgtosi si¢ do KPI miata mozliwos$¢ uzyskania
indywidualnej porady dietetycznej).

18. Realizacja programéw edukacyjnych.

a. Dziatalno§¢ dydaktyczna, wydawnicza i publikacyjna w $rodowiskach
paramedycznych na rzecz upowszechniania zasad profilaktyki przewlektych
choréb niezakaznych.

b. Dzialalno$¢ dydaktyczna i publikacyjna dla srodowisk medycznych dotyczaca
metod zwalczania przewlektych chorob niezakaznych.

c. Dostosowanie programéw nauczania i wychowania w placéwkach oswiatowo-
wychowawczych w zakresie edukacji zywieniowej do nowych zalecen
zywieniowych.

d. Opracowywanie, we wspOlpracy z Wydawnictwem Lekarskim PZWL, 100
poradnikéw zywieniowych z zakresu prewencji zywieniowe] 1 zalecen
dietetycznych dla os6b zdrowych, chorych, dietetykow oraz lekarzy.

e. Opracowywanie, wspolnie z przedsigbiorcami, przewodnikoéw praktycznej
realizacji zasad GHP/GMP oraz wdrazania systemu Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP).

19. Nauczanie studentow Wydzialow Lekarskich i Wydzialow Nauki o Zdrowiu
Akademii Medycznych podstaw nauki o zywieniu zywnoSciowych i zywieniowych
aspektow zdrowia publicznego oraz ustawodawstwa zywnosciowego.
Opracowanie programu nauczania studentéw podstaw nauki o Zywieniu jest
realizowane rowniez dla studentéw anglojezycznych.



20. Opracowanie i upowszechnienie m. in. poprzez strong¢ internetowa, dla potrzeb

21.

lekarzy i konsumentéw dwu odrebnych list zawierajacych zbior suplementow
diety.

Zbior suplementoéw dla lekarzy bedzie zawierat:

szczegdtowa charakterystyke suplementu diety i rolg¢ zawartych w nim sktadnikow,
niezbg¢dnych dla utrzymania ogo6lnoustrojowej homeostazy i wzmacniania potencjatu
zdrowia,

interakcje suplementu ze sktadnikami diety oraz najczgséciej stosowanymi lekami,
sposob zazywania suplementow,

przeciwwskazania do stosowania suplementéw diety,

dawkowanie

sktad ilosciowy poszczegdlnych sktadnikow zywieniowych wchodzacych w sktad
diety.

Zbidr suplementdéw diety dla potrzeb konsumentéw bedzie zawierat:
0go6lna charakterystyke suplementu diety,

dawkowanie 1 sposob 1 sposob jego uzycia,

ograniczenia badz przeciwwskazania do jego stosowania.

Rozwdj strony internetowej KPI

Strona Krajowego Punktu Informacyjnego cieszy si¢ duza ogladalnoscia a liczba
wejs¢ dynamicznie wzrasta. Dalszy rozwdj strony internetowej uzalezniony jest w
znacznym stopniu od uzyskanego finansowania.



