Zatgcznik nr 3

Wykaz swiadczen gwarantowanych potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
oraz warunki ich realizacji

Czesc .

1. Wykaz swiadczen gwarantowanych potoznej podstawowej opieki zdrowotnej obejmuije:

1) wizyte realizowang w warunkach ambulatoryjnych;

2) wizyte realizowang w domu swiadczeniobiorcy;

3) wizyte patronazowg, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci ll;

4) wizyte profilaktyczna.

2. Swiadczenia gwarantowane potoznej podstawowej opieki zdrowotnej sg

realizowane z zachowaniem nastepujgcych warunkow:

1) sSwiadczeniodawca zapewnia dostepnos¢ do Swiadczen potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 18.00, z wytaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy;

2) w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia Swiadczeniobiorcy, Swiadczenie jest
udzielane w dniu zgtoszenia;

3) w pozostatych przypadkach wynikajacych z zakresu zadan potoznej podstawowej opieki
zdrowotnej, Swiadczenia sg udzielane w terminie uzgodnionym ze swiadczeniobiorcag;

4) swiadczenia lecznicze realizowane na podstawie zlecenia lekarskiego, sgq wykonywane

zgodnie z terminami okreslonymi w tresci zlecenia lub skierowania.



Czesé¢ Il. Warunki realizacji wizyt patronazowych

L.p.

Wiek

Wizyty patronazowe*

0-4 doba zycia**

1. W przypadku porodu fizjologicznego prowadzonego
samodzielnie przez potozng - badanie przedmiotowe
dziecka, z uwzglednieniem oceny stanu ogdlinego
bezposrednio po urodzeniu wedtug skali Apgar.

2. Wprowadzenie postepowania umozliwiajgcego
tworzenie wiezi matki z dzieckiem i prawidtowe
rozpoczecie karmienia piersia.

3. Wykonanie pomiaréw masy i dtugosci ciata, obwodu
gtowy i klatki piersiowej.

4. Profilaktyka zakazen przedniego odcinka oka.

1-6 tydzieh zycia

1. Wizyty patronazowe potoznej, co najmniej 4, majgce

na celu:

1) opieke nad noworodkiem lub niemowleciem, w tym:

a) obserwacje i ocene rozwoju fizycznego w zakresie:
adaptacji do srodowiska zewnetrznego, stanu skory i
bton $luzowych, pepka, wydalin, wydzielin, rozwoju
psychoruchowego, funkcjonowania narzadow
zmystow,

b) ocene odruchéw noworodka, sposobu oraz technik
karmienia,

c) wykrywanie objawow patologicznych,

d) ocene relacji rodziny z noworodkiem;

2) prowadzenie edukacji zdrowotnej i udzielanie porad
w zakresie: pielegnacji noworodka, karmienia piersia,
szczepieh ochronnych, badan profilaktycznych, opieki
medycznej, socjalnej oraz w zakresie laktacji, kontroli
ptodnosci, samoopieki;

3) promowanie zachowan prozdrowotnych rodzicéw;

4) identyfikowanie czynnikow ryzyka w rodzinie;




5) formutowanie diagnozy i ustalanie hierarchii
podejmowanych dziatan.

2. Po zakonczeniu wizyt patronazowych potozna
przekazuje opieke nad niemowleciem pielegniarce

podstawowej opieki zdrowotnej.

* Badania wykonywane w obecnosci opiekundéw prawnych lub faktycznych.

Pierwsza wizyta patronazowa odbywa sie nie pozniej niz 48 godzin po

opuszczeniu szpitala przez matke i dziecko.

Czesé lll. Warunki realizacji Swiadczen gwarantowanych potoznej podstawowej

opieki zdrowotnej

1. Wymagane kwalifikacje
Potozne przyjmujace deklaracje wyboru
Potozna posiadajgca kwalifikacje okreslone w art. 5 pkt 28 ustawy z dnia 27 sierpnia

2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

2. Wymagana dostepnos¢ personelu

Potozne przyjmujace deklaracje wyboru

Zatrudnienie lub wykonywanie zawodu u $wiadczeniodawcy, ktéry zawart umowe
0 udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie Swiadczen potoznej
podstawowej opieki zdrowotnej, od poniedziatku do pigtku, z wytaczeniem dni

ustawowo wolnych od pracy.

3. Warunki lokalowe:

1) gabinet potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

2) pomieszczenie lub szafa przystosowana do przechowywania dokumentacji
medycznej;

2) pomieszczenia sanitarne;

3) poczekalnia dla pacjentow.



4. Wyposazenie w sprzet i aparature medyczna:

1) wyposazenie gabinetu potoznej podstawowej opieki zdrowotne;j:

a)
b)

k)
1)

kozetka,

stolik zabiegowy lub stanowisko pracy potoznej - urzgdzone i wyposazone
stosownie do zakresu zadan potoznej podstawowej opieki zdrowotnej,

szafka przeznaczona do przechowywania lekéw, wyrobow medycznych
i Srodkbw pomocniczych,

biurko,

telefon,

zestaw do wykonywania iniekcji,

zestaw do wykonania opatrunkow i podstawowy zestaw narzedzi chirurgicznych,
pakiety odkazajgce i dezynfekcyjne,

Srodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice),

zestaw przeciwwstrzasowy zawierajacy produkty lecznicze okreslone
w przepisach wydanych na podstawie art. 68 ust. 7 ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271, z pézn. zm.),
aparat do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi,

stetoskop, stuchawka potoznicza,

m) testy do oznaczania poziomu cukru w krwi,

n)

0)

glukometr,

maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego;

2) nesesery potoznej w ilosci odpowiadajacej liczbie potoznych udzielajgcych

jednoczasowo swiadczen w domu swiadczeniobiorcy, wyposazone w:

a)

b)

podstawowy sprzet i materialy jednorazowego uzytku, w tym: zestaw
do wykonywania iniekcji, zestaw do przetaczania ptynoéw infuzyjnych, zestaw
do wykonania opatrunkéw i podstawowy zestaw narzedzi chirurgicznych, pakiet
ochronny przed zakazeniem,

zestaw przeciwwstrzasowy zawierajacy produkty lecznicze okreslone
w przepisach wydanych na podstawie art. 68 ust. 7 ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. - Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2008 r. Nr 45, poz. 271, z pézn. zm.),
aparat do pomiaru cisnienia tetniczego krwi,

stetoskop, stuchawka potoznicza,

testy do oznaczania poziomu cukru w krwi,



pakiety do odkazania i dezynfekcji,
zestaw do pielegnacji noworodka,
zestaw do porodu nagtego,

glukometr,

maseczka twarzowa do prowadzenia oddechu zastepczego,

niezbedny zestaw do wykonywania zabiegow i
pielegnacyjnych,
Srodki ochrony osobistej (fartuchy, maseczki, rekawice).

czynnosci

higieniczno-



