
Załącznik nr 3 

 

Nadciśnienie tętnicze — sieć ośrodków referencyjnych  
 

Standard ośrodka referencyjnego na szczeblu wojewódzkim w dziedzinie nadciśnienia 
tętniczego: 

 

1. Klinika / oddział ma profil nadciśnieniowy. 

2. Posiadanie poradni nadciśnieniowej. 

3. Prowadzenie diagnostyki i terapii nadciśnienia tętniczego pierwotnego oraz wtórnego.  

4. Prowadzenie działalności usługowej dla potrzeb całego województwa. 

5. Wykonywanie całodobowej rejestracji ciśnienia tętniczego, badania 
ultrasonograficznego tętnic nerkowych i domózgowych oraz echokardiografii serca 
(zarówno w warunkach szpitalnych jak i ambulatoryjnych). 

6. Posiadanie niezbędnej poszerzonej diagnostyki obrazowej (arteriografia, 
renoscyntygrafia, TK oraz MRI). 

7. Udokumentowana współpraca z ośrodkiem chirurgicznym zajmującym się leczeniem 
nadciśnienia naczyniowo-nerkowego i uwarunkowanego hormonalnie. 

8. Zatrudnienie co najmniej jednego lekarza ze specjalizacją z hipertensjologii, pięciu 
lekarzy ze specjalizacją II stopnia z chorób wewnętrznych. Obligatoryjne zatrudnienie 
w zespole opieki zdrowotnej, w skład którego wchodzi ośrodek referencyjny 
nadciśnienia tętniczego, specjalistów związanych z diagnostyką i terapią nadciśnienia 
tętniczego i jego powikłań (kardiolog, angiolog, nefrolog, endokrynolog, diabetolog, 
neurolog).  

9. Prowadzenie działalności szkoleniowej dla potrzeb województwa. 

10. Prowadzenie działalności naukowo-edukacyjnej dotyczącej nadciśnienia tętniczego. 

 

Uwaga: Jeśli w danym województwie żadna jednostka aktualnie nie spełnia standardu 
ośrodka referencyjnego można ubiegać się o warunkowe uzyskanie takiego statusu po 
uzyskaniu pozytywnej opinii konsultanta krajowego w dziedzinie hipertensjologii. 
 

 

 

 


