Zalacznik nr 2

Projekt zadania: ..Edukacja lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej
w zaKkresie zasad promocji zdrowia oraz prewenciji chorob ukladu krazenia”

Cele programu

Celem programu jest:

1. poprawa stanu wiedzy oraz kompetencji, warunkujacych rzetelne dziatanie, lekarzy

1 pielegniarek sprawujacych podstawowa opiek¢ zdrowotna w zakresie:

- zasad promocji zdrowia, ukierunkowanej na wdrozenie i utrzymanie stylu Zzycia
1 zachowan zdrowotnych, zmniejszajacych ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia

- zasad prowadzenia pierwotnej i wtornej prewencji chorob uktadu krazenia

2. przygotowanie personelu medycznego opieki podstawowej do prowadzenia bezposredniej

edukacji zdrowotnej ze wszystkimi pacjentami, zagrozonymi rozwojem chordb uktadu

krazenia

3. opracowanie 1 udostgpnienie materiatow edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia

1 prewencji choréb uktadu krazenia pacjentom podstawowej opieki zdrowotnej za

posrednictwem opiekujacych si¢ nimi lekarzy i pielggniarek

W swoim zatozeniu program ma wypehi¢ istniejaca luk¢ w szkoleniu podyplomowym
lekarzy 1 pielggniarek, obejmujaca zagadnienia promocji zdrowia i prewencji chorob uktadu
krazenia, ze szczeg6lnym naciskiem na edukacje¢ pacjentéw, ukierunkowana na zmiang
niekorzystnych zachowan 1 stylu zycia.

Opis programu.

W roku 2007 zakonczyta si¢ realizacja pierwszego etapu, sktadajacego si¢ z trzech czegsci
programu. Opracowano program szkolen, przygotowano narzedzia dydaktyczne i badawcze
oraz wyprodukowano elektroniczne nos$niki, zawierajace materiaty dydaktyczne dla
pacjentow.

W roku 2008 planuje sig realizacje 11 i III etapu programu.
Etap II — ksztalcenie edukatorow, realizujacych lokalne kursy w zakresie promocji zdrowia 1
prewencji chordb uktadu krazenia

W tym etapie przewiduje si¢ szkolenie realizatoréw lokalnych kurséw, ktére zostana
zrealizowane w ramach etapu IIl. Szkolenie obejmowa¢ begdzie tresci oraz metodologie
realizacji kursow lokalnych. To rozwiazanie zapewni ujednolicenie tre$ci oraz formy
ksztalcenia w skali catego kraju. Realizatorzy szkolen lokalnych zostana wytonieni w drodze
konkursu lub procedury przetargowej. Przewiduje si¢ przeprowadzenie przynajmniej dwoch
szkolen dla realizatoréw kursow lokalnych. W trakcie szkolenia przewidzianego w ramach II
etapu, kazdy zespot realizujacy kursy lokalne zostanie wyposazony w niezbgdne pomoce
dydaktyczne do ich przeprowadzenia.

Etap III — lokalne szkolenia lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotne;.
Szkolenia te prowadzone beda lokalnie w dwudziesto- do trzydziestoosobowych grupach

lekarzy i pielggniarek wedlug programéw opracowanych w ramach etapu I. Ze wzgledow
logistycznych 1 programowych niektore zajecia prowadzone beda wspolnie dla lekarzy



i pielggniarek, co pozwoli lepiej pozna¢ i zrozumie¢ zadania kazdej grup zawodowe;.
Szkolenia przeznaczone bgda dla wszystkich lekarzy i1 pielggniarek podstawowej opieki
zdrowotnej, jednak w pierwszej kolejnosci tych, ktorzy realizuja lub zamierzaja realizowaé
programy profilaktyczne w zakresie chordb ukladu krazenia, finansowane ze S$rodkéw
publicznych. Kursy beda prowadzone przez zespoty wylonione i przeszkolone w ramach
etapu II niniejszego programu. Szkolenie dla lekarzy prowadzone begdzie przez wybitnych
specjalistow z zakresu prewencji i promocji zdrowia, zywienia, rehabilitacji, kardiologii,
medycyny rodzinnej i innych dyscyplin klinicznych. Szkolenia dla pielggniarek prowadzone
beda przez lokalne zespoty ekspertéw, kierowane przez uznany autorytet w zakresie tematyki,
ktorej dotycza. Wszyscy uczestnicy szkolen otrzymaja zestaw porad dla pacjentdéw,
opracowany w formie programu multimedialnego na CD w ramach [ etapu. Przed
rozpoczgciem szkolenia przeprowadzona zostanie ankietowa oceniajaca wyjSciowe
kompetencje uczestnikow, a po jego zakonczeniu test podsumowujacy zakres nabytej wiedzy.
Przewiduje si¢ przeprowadzenie w roku 2008 przynajmniej po jednym szkoleniu dla lekarzy
i dla pielegniarek w kazdym wojewddztwie. Pozwoli to na pelne i rzetelne przeszkolenie
w skali kraju blisko tysiaca lekarzy i pielggniarek podstawowej opieki zdrowotnej i
wyposazenie ich w narzedzia niezbedne do prowadzenia promocji zdrowia i profilaktyki
choréb uktadu krazenia w swojej codziennej praktyce zawodowe;.

W roku 2007 zrealizowano I etap programu. Przedmiotem konkursu w roku 2008 jest
wylacznie realizacja etapu I1 i I11.

Sposdb realizacji:

e Realizacja tradycyjnego kursu dla lekarzy i pielggniarek podstawowej opieki zdrowotne;j
z wykorzystaniem zestawu multimedialnych materiatow edukacyjnych

e Upowszechnienie i aktualizacja multimedialnego programu edukacyjnego dostgpnego
w Internecie

e Dystrybucja CD-rom zawierajacego program umozliwiajacy generowanie indywidualnych
zalecen dla pacjenta.

Realizacja programu powinna przyczyni¢ si¢ do zmiany postrzegania zagadnien promocji

zdrowia i profilaktyki chorob uktadu krazenia przez duza grupeg profesjonalistow, pracujacych

na pierwszej linii kontaktu z pacjentem. Sukces programu moze przyczyni¢ si¢ do istotnych

zmian w codzienne] praktyce medycznej, zapoczatkowujac proces, ktorego efektem beda

w przysztosci wymierne korzysci zdrowotne i spoleczne.

Harmonogram realizacji.

Realizacja II i III etapu programu rozpocznie si¢ niezwlocznie po wylonieniu jego
wykonawcy. Etap II zrealizowany zostanie w pierwszym 1 drugim kwartale roku 2008,
natomiast szkolenia lokalne (etap III) realizowane bgda sukcesywnie od II do IV kwartatu
roku 2008.

Szczegolowy opis zadania:

ETAP I1

1. Wybor realizatorow szkolen regionalnych

2. Przeprowadzenie szkolen dla edukatorow

3. Ewaluacja szkolenia i weryfikacja programu




ETAP III

4. Promocja kursow dla lekarzy i pielggniarek

5. Rekrutacja uczestnikéw szkolen

6. Przeprowadzenie szkolen w skali calego kraju

7. Monitorowanie efektow projektu




