1.

Zatgczniki

do rozporzadzenia Ministra Zdrowia

Zatacznik nr 1

Zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do prowadzenia zajeé

edukacyjnych w zakresie udzielania pierwszej pomocy:

Podstawy anatomiii, fizjologii cztowieka.

W wyniku realizacji absolwent potrafi:
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postugiwac sie podstawowymi pojeciami z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka,
okreslac potozenie poszczegdlnych narzadow i uktadow,

scharakteryzowac budowe i czynnosci poszczegolnych narzadow i uktadow,
ocenia¢ podstawowe czynnosci zyciowe,

ocenia¢ rodzaje obrazen ciata.

Bezpieczenstwo wiasne miejsca zdarzenia oraz poszkodowanego:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wyszczegolni¢ oraz uzy¢ sprzet do ochrony osobistej (rekawiczki, okulary),
zapobiega¢ kontaktom z ptynami ustrojowymi (Slina, krew, $luz),

wyszczegolni¢ oraz oceni¢ zagrozenia ptyngce z kontaktu z ptynami ustrojowymi,
postepowacé w przypadku zranienia materiatem skazonym ptynem ustrojowym,
ocenic¢ / wyznaczy¢ strefe zagrozenia,

zastosowac podstawowe srodki dezynfekcyjne.

3. Wezwanie pomocy:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymieni¢ rodzaje oraz podstawowe zadania poszczegolnych stuzb ratunkowych,
wymieni¢ numery alarmowe stuzace do powiadamiania stuzb ratunkowych,
przekazaC wszystkie niezbedne informacje podczas powiadamiania stuzb

ratunkowych.

4. Zadtawienia:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

rozpozna¢ u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej niedroznos¢ drog

oddechowych spowodowang ciatem obcym,
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wykonac¢ rekoczyny prowadzace do usuniecia ciata obcego z drég oddechowych u

poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej.

5. Poszkodowany nieprzytomny:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymienic potencjalne przyczyny utraty przytomnosci,

wymieni¢ zagrozenia wynikajgce z utraty przytomnosci (niedroznos¢ drog
oddechowych, zatrzymanie krgzenia),

wymieni¢ wskazania do zastosowania pozycji bocznej,

wymieni¢ wskazania do pozycji zastanej,

zastosowac¢ odpowiednig dla poszkodowanego nieprzytomnego pozycje (zastana,

boczna).

6. Podstawowa resuscytacja krazeniowo-oddechowa:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

rozpoznac¢ zatrzymanie krazenia u poszkodowanego w kazdej grupie wiekowej,
wymieni¢ zasady postepowania w przypadku wystgpienia nagtego zatrzymania
krazenia,

uzy¢ metod bezprzyrzadowego udrazniania drég oddechowych u
poszkodowanych w kazdej grupie wiekowej,

wykonywac uciskanie klatki piersiowej w kazdej grupie wiekowej,

wykonywac wentylacje bezprzyrzagdowag w kazdej grupie wiekowej,

wykona¢ resuscytacje krgzeniowo — oddechowg u osoby dorostej, dziecka
i niemowlecia,

wymieni¢ wskazania i przeciwwskazania do uzycia automatycznego defibrylatora
zewnetrznego AED,

uzy¢ automatycznego defibrylatora zewnetrznego AED.

7. Urazy:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymienic¢ przyczyny oraz objawy urazow,

wykona¢ podstawowe badanie poszkodowanego,

rozpozna¢ uraz gtowy oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpozna¢ uraz kregostupa oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpoznacé uraz klatki piersiowej oraz wdrozy¢ postepowanie,
rozpozna¢ uraz brzucha oraz wdrozy¢ postepowanie,

rozpozna¢ uraz konczyn oraz wdrozy¢ postepowanie.
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8. Tamowanie krwotokoéw zewnetrznych i opatrywanie ran:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymieni¢ zasady tamowania krwotokow i zaopatrywania ran,

zastosowac rézne materiaty opatrunkowe (siatki elastyczne, opaski elastyczne,
opaski dziane),

dobrac wiasciwy sposéb opatrywania rany oraz tamowania krwotoku,

zatozyC opatrunek uciskowy,

zatozy¢ opatrunek ostaniajacy,

zatozy€ opatrunek na kikuta oraz zabezpieczy¢ amputowang czes¢ ciata.

9. Unieruchomienie ztaman i podejrzen ztaman kosci oraz zwichnie¢:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymieni¢ zasady unieruchomien w przypadku ztamania otwartego i zamknietego
lub zwichniecia,

zastosowac sprzet stuzacy do unieruchomien,

dobra¢ wiasciwy sposéb unieruchomienia w zaleznosci od rodzaju ztamania czy

zwichniecia.

10.Postepowanie w przypadku wychtodzenia i przegrzania.

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymieni¢ objawy przegrzania oraz wychtodzenia,

rozpozna¢ poszkodowanego, u ktérego doszto do wychtodzenia,

wdrozy¢ postepowanie, ktére ma na celu przerwanie procesu wychtadzania,
rozpozna¢ poszkodowanego, u ktérego doszto do przegrzania,

wdrozy¢ postepowanie, ktdére ma na celu przerwanie procesu przegrzania,

udzieli¢ pomocy poszkodowanemu, u ktérego doszio do przegrzania lub

wychtodzenia organizmu.

11.Prowadzenie wstepnego postepowania przeciwwstrzasowego:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

wymienic rodzaje wstrzasow,
zastosowa¢ odpowiednig pozycje poszkodowanego (siedzaca, potsiedzaca,

lezaca, przeciwwstrzgsowa, boczna).

12.Inne stany nagtego zagrozenia zdrowotnego:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:




— wymieni¢ objawy: drgawek, cukrzycy, bolu w klatce piersiowej, udaru, oparzen
termicznych i chemicznych,
— wdrozy¢ postepowanie w zaleznosci od rodzaju stanu nagtego zagrozenia

zdrowotnego.

13.Ewakuacja ze strefy zagrozenia:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

— oceni¢ zagrozenia zewnetrzne oraz wewnetrzne w celu podjecia decyzji o
ewakuacji poszkodowanego,
— wymieni¢ podstawowe zasady ewakuacji,

— zastosowac podstawowe sposoby ewakuacii.

14.Wsparcie psychiczne poszkodowanych lub zagrozonych oséb:

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

— nawigzywac kontakt z poszkodowanym,
— udzieli¢ wsparcia psychicznego dla poszkodowanych lub zagrozonych oséb,
— radzi¢ sobie z sytuacjami trudnymi w kontakcie z poszkodowanymi,

— radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami.

15.Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacjach symulowanych.

W wyniku realizacji absolwent potrafi:

— oceni¢ miejsce zdarzenia,

— udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu w sytuacjach symulowanych.



