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Załączniki do rozporządzenia  

Ministra Zdrowia 

 z dnia 28 sierpnia 2009 r. 

 

Załącznik nr 1 

 

Warunki realizacji świadczeń gwarantowanych z zakresu lecznictwa uzdrowiskowego  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 

Uzdrowiskowe 
leczenie 

szpitalne dzieci 
wieku od 3  
do 18 lat 

 
Uzdrowisko-
we leczenie 
sanatoryjne 
dzieci wieku 

od 7 do 18 lat

 
Uzdrowiskowe leczenie 

sanatoryjne dzieci 
 w wieku od 3 do 6 lat 
pod opieką dorosłych  
(w przypadku dzieci  

z mózgowym porażeniem 
dziecięcym, ewentualnie 

schorzeniami 
neurologicznymi o 
zbliżonym obrazie 

klinicznym – do 18 lat) 

 
Uzdro-

wiskowe 
leczenie 
szpitalne 
dorosłych 

 
Uzdro-

wiskowe 
leczenie 
sanato-

ryjne 
dorosłych

 
Uzdro-

wiskowa 
rehabilitacja 

dla 
dorosłych 
w szpitalu 

uzdro- 
wiskowym 

Uzdro-
wiskowa 

rehabilitacja 
dla 

dorosłych 
w sanatorium 
uzdrowisko-

wym 

 
Uzdro-

wiskowe  
leczenie 
ambula-
toryjne 

dorosłych
i dzieci 

Objaśnienia  

Warunki dotyczące lokalu i organizacji: 

Brak barier 
architektonicznych 
dla osób 
niepełnosprawnych w 
bazie lokalowej, 
żywieniowej i 
zabiegowej 

x x* x* x x* x x*  

*w profilu 
leczniczym 
leczenie  
schorzeń 
reumatologi-
cznych, 
ortopedycznych, 
neurologicznych i 
układu krążenia 

Własny zakład 
przyrodoleczniczy w 
miejscu udzielania 
świadczeń  

x x* x* x x* x x*  

* lub  znajdujący 
się w odległości 
nie większej niż 
500 m 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Baza hotelowa, 
żywieniowa i 
zabiegowa w jednym 
miejscu udzielania 
świadczeń  

x* x** x***(**) x x** x x**  

* przystosowana 
dla potrzeb dzieci 
                            
** lub znajdująca 
się  w innym 
miejscu w 
odległości nie 
większej niż 100-
200 m 
 
*** z 
uwzględnieniem 
potrzeb 
zakwaterowania 
dziecka z 
opiekunem 

Zorganizowana sala 
intensywnego 
nadzoru lekarsko – 
pielęgniarskiego 

x*   x*  x*   

*  na oddziałach 
o profilu 
kardiologicznym 
– sala 
intensywnej 
terapii 
kardiologicznej 

Instalacja 
przywoławcza w 
każdym 
pomieszczeniu (w 
pokojach i 
łazienkach) 

x   x  x    

Miejsce udzielania 
świadczeń na 
obszarze uzdrowiska 
lub obszarze ochrony 
uzdrowiskowej - w 
strefie ochronnej A* 

x x x x x x x x 

*zgodnie z art. 38 
ustawy z dnia 28 
lipca 2005 r. o 
lecznictwie 
uzdrowiskowym, 
uzdrowiskach i 
obszarach 
ochrony 
uzdrowiskowej 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
oraz gminach 
uzdrowiskowych 
(Dz. U. Nr 167, 
poz. 1399, późn. 
zm.) 

Zapewnienie 
realizacji obowiązku 
szkolnego w zakresie 
szkoły podstawowej i 
gimnazjum 

x x        

Zapewniona opieka 
opiekuńczo-
wychowawcza  

x x        

Zapewnienie świetlicy 
i pokoi zabaw z 
odpowiednim 
wyposażeniem 

x x x       

Warunki dotyczące personelu medycznego: 

Lekarz specjalista 
balneologii i 
medycyny fizykalnej 
posiadający 
jednocześnie 
specjalizację 
(ewentualnie I 
stopnia) w dyscyplinie 
klinicznej tożsamej 
lub pokrewnej z 
profilem oddziału 

   x* x*    

* lub lekarz 
specjalista w 
dyscyplinie 
klinicznej 
tożsamej lub 
pokrewnej z 
profilem 
leczniczym  
oddziału, po 
kursie w zakresie 
podstaw 
balneologii 

Lekarz specjalista 
balneologii i 
medycyny fizykalnej 
posiadający 
jednocześnie 
specjalizację 
(ewentualnie I 
stopnia) w dyscyplinie 

     x* x*  

* lub lekarz 
specjalista w 
dyscyplinie 
klinicznej 
tożsamej lub 
pokrewnej z 
profilem 
leczniczym 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
klinicznej tożsamej 
lub pokrewnej z 
profilem oddziału 
(rehabilitacja 
medyczna, ortopedia 
i traumatologia 
narządu ruchu, 
reumatologia, 
neurologia 
kardiologia, 
pulmonologia) 

oddziału 
(rehabilitacja 
medyczna, 
ortopedia i 
traumatologia 
narządu ruchu, 
reumatologia, 
neurologia, 
kardiologia, 
pulmonologia), 
po kursie w 
zakresie podstaw 
balneologii 

Lekarz specjalista 
balneologii i 
medycyny fizykalnej 
jednocześnie 
specjalista pediatrii 
lub ze specjalizacją I 
stopnia pediatrii 

x*(**) x*(**) x*(**)      

*lub lekarz 
specjalista z 
pediatrii po kursie 
w zakresie 
podstaw 
balneologii 
 
** lub lekarz 
specjalista w 
dziedzinie 
klinicznej 
tożsamej, lub 
pokrewnej z 
profilem 
leczniczym 
prowadzonego 
oddziału i 
jednocześnie 
lekarz specjalista 
pediatrii, lub ze 
specjalizacją I 
stopnia pediatrii, 
po kursie w 
zakresie podstaw 
balneologii 
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Lekarz specjalista 
balneologii i 
medycyny fizykalnej 

       x* 

* lekarz 
specjalista w  
dziedzinie 
tożsamej lub 
pokrewnej z 
głównym profilem 
leczniczym 
uzdrowiska po 
kursie w zakresie 
podstaw 
balneologii 

Minimum 1 lekarski 
etat przeliczeniowy x** x** x** x** x*** x* x***  

* na pierwsze i 
każde kolejne 
rozpoczęte 40 
łóżek (pacjentów) 
 
** na pierwsze i 
każde kolejne 
rozpoczęte 50 
łóżek (pacjentów) 
 
*** na pierwsze i 
każde kolejne 
rozpoczęte 70 
łóżek (pacjentów) 

Pielęgniarski etat 
przeliczeniowy* x x x x x x x x 

 *ustalany 
zgodnie z 
przepisami w 
sprawie sposobu 
ustalania 
minimalnych 
norm 
zatrudnienia 
pielęgniarek i 
położnych w 
zakładach opieki 
zdrowotnej 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Zakład 
przyrodoleczniczy 
pod bezpośrednim 
nadzorem lekarza 
specjalisty 
balneoklimatologii i 
medycyny fizykalnej 
lub lekarza specjalisty 
rehabilitacji 
medycznej 

x X x x x x x x  
 

Warunki dotyczące opieki lekarsko - pielęgniarskiej: 
Wstępne badanie 
lekarskie w pierwszej 
dobie po przyjęciu 

x X x x x x x   

Cotygodniowe 
kontrolne badanie 
lekarskie 

x   x  x    

Kontrolne badanie 
lekarskie co najmniej  
2 razy w trakcie 
pobytu 

 X x  x  x   

Końcowe badanie 
lekarskie w okresie 
24 godzin przed 
wypisem 

x X x x x x x   

Dodatkowe 
specjalistyczne 
konsultacje lekarskie 
niezbędne do 
prowadzenia leczenia 

x   x  x    

Codzienny dostęp do 
lekarza 
prowadzącego 
leczenie, doraźne 
interwencje lekarskie 

    x  x x  

Codzienny poranny 
obchód lekarsko-
pielęgniarski 

x   x  x    
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Codzienny wieczorny 
obchód pielęgniarski x X x x x x x   

Całodobowa opieka 
lekarska - dyżur 
lekarski w miejscu 
udzielania świadczeń 

x   x  x    

Całodobowa opieka 
pielęgniarska - dyżur 
pielęgniarski w 
oddziale  

x x* x* x x* x x*  

*zmiana 
pielęgniarska w 
miejscu 
udzielania 
świadczeń  

Ustalenie i bieżące 
korygowanie 
programu leczenia 
balneologicznego 

x X x x x x x x  

Ustalenie i bieżące 
korygowanie 
programu leczenia 
farmakologicznego 

x X x x x x x   

Zapewnienie pomocy 
lekarza w przypadku 
nagłego 
zachorowania lub 
pogorszenia stanu 
zdrowia pacjenta w 
godzinach 
popołudniowych, 
wieczornych i 
nocnych - na 
wezwanie pielęgniarki 

 X x  x  x   

Warunki dotyczące zabiegów fizykalnych: 
Nie mniej niż 54 
zabiegi fizykalne dla 
jednego 
świadczeniobiorcy 
wykonane w czasie 
trwania leczenia 
uzdrowiskowego 

x* x* x* x* x*   x*(**) 

 *zasadniczy 
zabieg bodźcowy 
z wykorzystaniem 
naturalnych 
surowców 
leczniczych oraz 
dodatkowe 
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określonego w § 3 
ust. 3 rozporządzenia 
– średnio nie mniej 
niż trzy zabiegi 
fizykalne dziennie 

zabiegi 
fizjoterapeuty-
czne dziennie 
 
**nie mniej niż 
trzy zabiegi 
fizykalne dziennie 

Nie mniej niż 120 
zabiegów fizykalnych 
dla jednego 
świadczeniobiorcy 
wykonane w czasie 
trwania leczenia 
uzdrowiskowego 
określonego w § 3 
ust. 3 rozporządzenia 
– średnio nie mniej 
niż pięć zabiegów 
fizykalnych dziennie 

     x* x*  

* 2 zasadnicze 
zabiegi 
bodźcowe z 
wykorzystaniem 
naturalnych 
surowców 
leczniczych oraz 
dodatkowe 
zabiegi 
fizjoterapeuty-
czne dziennie 

6 dni zabiegowych w 
tygodniu x x x x x x* x* x 

* zabiegi 
wykonywane w 
dwóch cyklach 
dziennych – 
przed- 
południowych 
przez 5 dni w 
tygodniu oraz w 
soboty w 1 cyklu 

Inne warunki: 
Dieta zgodna z 
profilem leczniczym x x x x x x x   

Prowadzenie edukacji 
zdrowotnej i promocji 
zdrowia 
ukierunkowanej 
zgodnie z profilem 
leczniczym oddziału 

x x x x x x x   

Uprawnienia do    x x x x x  
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wystawienia 
świadczeniobiorcy 
zaświadczenia 
lekarskiego o 
czasowej 
niezdolności do pracy 
z powodu choroby lub 
konieczności 
osobistego 
sprawowania przez 
pracownika opieki 
nad chorym 
członkiem rodziny 
Zatrudnianie 
specjalisty do spraw 
żywienia i dietetyki 

x X x x x x x   

 
 
 
 
 
 
 
 


