Zatacznik nr 3

SPOSOB OCENY STANU ZDROWIA OSOBY CHOREJ NA CUKRZYCE W CELU
STWIERDZENIA ISTNIENIA LUB BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO
KIEROWANIA POJAZDAMI

1. Okreslenie:

1) ciezka hipoglikemia — oznacza spadek stezenia glukozy ponizej 55 mg/dl (tj. < 3,0
mmol/l), powodujacy koniecznos¢ pomocy osoby drugiej w celu uzyskania ustgpienia
objawow oraz normalizacji glikemii;

2) nawracajgca hipoglikemia — oznacza drugi przypadek ciezkiej hipoglikemii w okresie 12
miesiecy;

3) nieswiadomos¢ hipoglikemii — oznacza nieodczuwanie patologicznie niskich (< 55 mg/dl,
tj. < 3,0 mmol/l) wartosci glikemii, bedace istotnym powiklaniem czestego wystepowania

epizoddéw hipoglikemii.

2. Uprawniony lekarz, ktory stwierdzit przypadek wystgpienia epizodu ciezkiej hipoglikemii,
niezaleznie od okolicznosci, powinien o tym powiadomi¢ organ wydajacy prawo jazdy w celu

oceny predyspozycji zdrowotnych do kierowania pojazdami.

3. Do badan osoby posiadajgcej prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, B+E, T, ale kierujacej

pojazdami w ramach obowigzkdéw stuzbowych, stosuje sie wymagania, o ktérych mowa w ust. 6.

4. W przypadku osoby ubiegajacej sie o prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, B+E, T albo
posiadajacej prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, B+E, T, mozna wydawac prawo jazdy albo
przedtuzac okres jego waznosci pod warunkiem:
1) przeprowadzania regularnych kontrolnych badanh lekarskich, wtasciwych dla kazdego
przypadku, przy czym okres pomiedzy badaniami nie moze przekracza¢ pieciu lat;
2) wykazania swiadomosci ryzyka hipoglikemii i zagrozen z nig zwigzanych;
3) odpowiedniej kontroli nad przebiegiem choroby przez osobe chorujacg na cukrzyce;

4) w przypadku insulinoterapii - przedstawienia opinii specjalisty diabetologa.



5. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami jest nawracajgca hipoglikemia

oraz nieswiadomos¢ hipoglikemii.

6. W przypadku osoby ubiegajacej sie o prawo jazdy kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E,
D1+E, pozwolenie do kierowania tramwajem lub $wiadectwo kwalifikacji zawodowej mozna
wydawac prawo jazdy albo przedtuza¢ okres jego waznosci pod warunkiem:

1) przedstawienia opinii specjalisty diabetologa;

2) przeprowadzania regularnych kontrolnych badan lekarskich, wtasciwych dla kazdego
przypadku, przy czym okres pomiedzy badaniami nie moze przekracza¢ trzech lat, a w
przypadku insulinoterapii jednego roku;

3) wykazania swiadomosci ryzyka hipoglikemii i zagrozen z nig zwigzanych;

4) regularnego monitorowania stezenia glukozy we krwi, przynajmniej dwa razy dziennie
oraz w porach dnia zwigzanych z kierowaniem pojazdami;

5) udokumentowania kontroli nad przebiegiem choroby przez lekarza prowadzacego.

7. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kierowania pojazdami jest jakikolwiek przypadek
ciezkiej hipoglikemii, nieswiadomos¢ hipoglikemii oraz inne powiktania zwigzane z cukrzyca,

wykluczajgce mozliwo$¢ kierowania pojazdami.

8. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 6 pkt 1, osoby ubiegajgce sie o prawo jazdy lub
posiadajgce prawo jazdy przedstawiajg uprawnionemu lekarzowi opinie specjalisty diabetologa

w formie karty konsultacyjnej diabetologiczneij.



KARTA KONSULTACYJNA DIABETOLOGICZNA

(pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej
lub praktyki lekarskiej)

databadania .............ooociiii.l.

KARTA KONSULTACYJNA DIABETOLOGICZNA DO BADAN LEKARSKICH KIEROWCOW |
0SOB UBIEGAJACYCH SIE O UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA POJAZDAMI

imie i nazwisko
badanego

numer PESEL (w przypadku osoby nie posiadajacej
numeru PESEL, nalezy poda¢ nazwe i numer
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢)

adres zamieszkania

miejscowosé kod
ulica nr domu/mieszkania
rok uzyskania
kandydat na kierowce kierowca prawa jazdy
kategoria prawa jazdy A, A1, B, B1, B+E, T (kierowanie motocyklem, samochodem

osobowym, ciggnikiem rolniczym)

C,C1,D,D1,C+E,D+E, C1+E, D1+E (kierowanie samochodem
ciezarowym, autobusem, tramwajem)

cukrzyca data rozpoznania typ cukrzyc lekarz prowadzacy
podstaw poradni
owej diabetologic
opieki znej
zdrowot
nej
wiedza pacjenta dotyczaca jego choroby, leczenia i | wysoka dostateczna niedostateczna
powiktan
umiejetnos¢ kontrolowania glikemii dobra akceptowalna niska

wystepowanie objawéw prodromalnych hipoglikemii tak nie




ryzyko hipoglikemii niskie

akceptowalne wysokie

obecnos¢ przewleklych powikian cukrzycy

brak przewlektych powiktan cukrzycy

ze strony narzadu ze strony
wzroku uktadu nerwowego

ze strony uktadu
sercowo-naczyniowego

uwagi dotyczace przewlektych powiktan cukrzycy

inne uwagi

(data i podpis osoby badanej)

(pieczatka i podpis specjalisty diabetologa)




Zatacznik nr 4

SPOSOB OCENY STANU ZDROWIA OSOBY CHOREJ NA PADACZKE W CELU
STWIERDZENIA ISTNIENIA LUB BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH DO
KIEROWANIA POJAZDAMI

1. Okreslenie:

1) padaczka — oznacza przewlekie schorzenie mézgu charakteryzujace sie sktonnoscig
do wystepowania nawracajgcych samoistnych napadéw. Padaczke rozpoznaje sie w
przypadku wystapienia co najmniej dwoch samoistnych napadéw padaczkowych w
odstepie diuzszym niz 24 godziny (jeden napad nie jest padaczka). O rozpoznaniu
padaczki i procesie leczenia decyduje lekarz specjalista w dziedzinie neurologii;

2) inna utrata przytomnosci — oznacza kazda utrate przytomnosci wymagajaca
diagnostyki i podlegajaca ocenie indywidualnej z uwzglednieniem ryzyka jej

ponownego wystapienia podczas kierowania pojazdem.

2. W przypadku wystgpienia innej utraty $Swiadomosci konieczne jest wskazanie okresu, w

ktérym nie wolno kierowac¢ pojazdami oraz wymagan dotyczacych dalszej obserwaciji lekarskiej.

3. Uprawniony lekarz, ktory stwierdzit przypadek wystgpienia napadu o symptomatologii
padaczkowej lub podejrzenie albo istnienie padaczki, niezaleznie od okolicznosci, powinien o
tym powiadomi¢ organ wydajacy prawo jazdy w celu oceny predyspozycji zdrowotnych do

kierowania pojazdami.

4. W przypadku osoby ubiegajacej sie o prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, B+E, T albo
posiadajgcej prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, B+E, T, mozna wydawaé prawo jazdy albo
przedtuzac okres jego waznosci:

1) w przypadku osoby przyjmujacej leki przeciwpadaczkowe - po przedstawieniu opinii
neurologicznej potwierdzajgcej brak napadéw padaczkowych w ciagu ostatnich
dwoch lat leczenia. Po tym okresie osoba podlega badaniom kontrolnym co p6t roku
przez okres dwoch lat, nastepnie co rok przez kolejne 3 lata, a potem w zaleznosci
od wskazan lekarskich;



2) w przypadku osoby, ktéra miata pierwszy w zyciu napad padaczkowy - po
przedstawieniu opinii neurologicznej potwierdzajacej 12 miesieczny okres bez

napadow.

5. W przypadku odstawienia leczenia kierowanie pojazdem jest bezwzglednie przeciwwskazane
przez okres pierwszych 6 miesiecy od odstawienia leczenia. Po tym okresie osoba podlega
badaniom kontrolnym co pét roku przez okres dwadch lat, nastepnie co rok przez kolejne 3 lata, a

potem w zalezno$ci od wskazan lekarskich.

6. W okresie korekty leczenia pod kontrolg lekarza specjalisty neurologa wskazane jest

wstrzymanie sie od kierowania pojazdem.

7. Bezwzglednym przeciwwskazaniem do kierowania pojazdem jest wystgpienie napadu
padaczkowego w ciggu ostatnich dwéch lat choroby. Ponowne ubieganie sie o kierowanie

pojazdami jest mozliwe po spetnieniu warunkow okreslonych w ust. 4 pkt 1.

8. Osoba ubiegajaca sie o prawo jazdy kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E albo
posiadajgca prawo jazdy kategorii C, C1, D, D1, C+E, C1+E, D+E, D1+E, pozwolenie do
kierowania tramwajem lub swiadectwo kwalifikacji zawodowej, u ktérej kiedykolwiek rozpoznano
padaczke badz kiedykolwiek wystapit napad o symptomatologii padaczkowej, nie moze by¢

uznana za zdolng do kierowania pojazdami.

9. Osoba posiadajaca prawo jazdy kategorii A, A1, B, B1, B+E, T, u ktérej kiedykolwiek
rozpoznano padaczke badz kiedykolwiek wystapit napad o symptomatologii padaczkowej, nie

moze by¢ uznana za zdolng do kierowania pojazdami w ramach obowigzkéw stuzbowych.

10. Zdolnos$¢ do kierowania pojazdem osoby ubiegajacej sie o prawo jazdy lub posiadajacej
prawo jazdy, u ktérej stwierdzono strukturalng zmiane s$rodmdozgowag podlega ocenie

indywidualnej.

11. W przypadku, o ktorym mowa w ust. 4 pkt 1, osoba ubiegajaca sie o prawo jazdy albo
posiadajgca prawo jazdy, przedstawia uprawnionemu lekarzowi opinie specjalisty neurologa w

formie karty konsultacyjnej neurologiczne;.



KARTA KONSULTACYJNA NEUROLOGICZNA

(pieczatka zaktadu opieki zdrowotnej

lub praktyki lekarskie;j)

databadania ...............ceeeenn.

KARTA KONSULTACYJNA NEUROLOGICZNA DO BADAN LEKARSKICH KIEROWCOW |
0OSOB UBIEGAJACYCH SIE O UPRAWNIENIA DO KIEROWANIA POJAZDAMI

imie i nazwisko
badanego

numer PESEL (w przypadku osoby nie posiadajacej
numer

numeru PESEL, nalezy poda¢ nazwe i
dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc¢)

adres zamieszkania

miejscowos$¢

kod

ulica

nr domu/mieszkania

kandydat na kierowce

kierowca

rok uzyskania
prawa jazdy

kategoria prawa jazdy

A, A1, B, B1, B+E, T (kierowanie motocyklem, samochodem
osobowym, ciggnikiem rolniczym)

C,C1,D,D1,C+E,D+E, C1+E, D1+E (kierowanie samochodem
ciezarowym, autobusem, tramwajem)

padaczka data rozpoznania

podstawowej opieki zdrowotnej.

lekarz prowadzacy
poradni
neurologiczne;j

zespot padaczkowy

rodzaj napadow

dane dotyczace przeprowadzonej diagnostyki ( wyniki przeprowadzonych badan obrazowych)




czas trwania choroby

przebieg choroby (w tym data ostatniego napadu)

Przebieg i rodzaj leczenia choroby

wspotistniejgce schorzenia majace wptyw na przebieg choroby

uwagi dotyczace przewlektych powiktan choroby

inne uwagi

okres, w ktérym badany nie moze kierowac pojazdem od.................... ....... do.iiiii

wymagania dotyczace dalszej obserwac;ji

(data i podpis osoby badanej) (pieczatka i podpis specjalisty neurologa)




