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STANDARDY NAUCZANIA NA KIERUNKU STUDIÓW - 
POŁOŻNICTWO 

zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 11 maja 2004r. w sprawie szczegółowych 
warunków prowadzenia studiów zawodowych na kierunku pielęgniarstwo lub położnictwo 

przeznaczonych dla pielęgniarek i położnych posiadających świadectwo dojrzałości i będących 
absolwentami liceów medycznych, oraz medycznych szkół zawodowych kształcących w zawodzie 

pielęgniarki i położnej (Dz.U. Nr 110 poz. 1170 z dnia 13.05.2004r.) 
 
Rodzaje studiów zawodowych 

1. 2 – semestralne studia zawodowe dla położnych posiadających świadectwo dojrzałości 
i dyplom ukończenia dwuipółletnich medycznych szkół zawodowych 

2. 3 – semestralne studia zawodowe dla położnych posiadających świadectwo dojrzałości 
i dyplom ukończenia dwuletnich medycznych szkół zawodowych 

 
 

Studia zawodowe dla położnych posiadających świadectwo dojrzałości i dyplom 
ukończenia dwuipółletnich medycznych szkół zawodowych 

 
I. WYMAGANIA OGÓLNE  

Studia zawodowe na kierunku położnictwo trwają co najmniej dwa semestry. Łączna 
liczba godzin zajęć dydaktycznych wynosi 1086. W standardach określono 1086, z których 
600 godzin przeznaczono na kształcenie praktyczne (zajęcia praktyczne i praktyki). 
 
II. SYLWETKA ABSOLWENTA  

Absolwent powinien być przygotowany do samodzielnego pełnienia roli zawodowej 
i powinien posiadać: 
- wiedzę w zakresie nauk medycznych, w szczególności medycyny perinatalnej, 

neonatologii, ginekologii i pielęgniarstwa, nauk humanistycznych i społecznych, 
- umiejętność wykonywania świadczeń zdrowotnych wobec kobiety i jej rodziny, kobiety 

ciężarnej, rodzącej, położnicy i noworodka w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki, 
profesjonalnej opieki położniczo ginekologicznej: przedkoncepcyjnej, prenatalnej, 
perinatalnej, w okresie przekwitania i senium, 

- umiejętność współdziałania w zespole interdyscyplinarnym w zakresie profilaktyki oraz w 
procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji w odniesieniu do wymienionych grup 
pacjentów, 

- umiejętność rozpoznawania i monitorowania ciąży prawidłowej, samodzielnego przyjęcia 
porodu siłami natury oraz wykrywania stanów odbiegających od normy u matki i jej 
dziecka w okresie ciąży, porodu i połogu,  

- umiejętność prowadzenia edukacji na temat rozrodu i metod planowania rodziny, 
w okresie dojrzewania, przedkoncepcyjnym, w aspekcie biologicznym, wychowawczym i 
społecznym oraz ochrony macierzyństwa i ojcostwa, 

- umiejętność inicjowania i wspierania działań kobiety i jej rodziny na rzecz promowania 
zdrowia i podnoszenia poziomu zdrowotności społeczeństwa, 

- umiejętność podejmowania działań ratowniczych w sytuacjach nagłych, dokonywania 
wyboru właściwych form udzielania pierwszej pomocy położniczej, mieszczących się 
w zakresie kwalifikacji i kompetencji zawodowych, 

- umiejętność działania zgodnie z zasadami etyki ogólnej i zawodowej oraz holistycznego 
podejścia do pacjenta z poszanowaniem i respektowaniem jego praw. 
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III. GRUPY PRZEDMIOTÓW I OBCIĄŻENIA GODZINOWE 
 
A. Przedmioty podstawowe       150 
B. Przedmioty kierunkowe i praktyki zawodowe,    936 

w tym: zajęcia teoretyczne –     336 
zajęcia praktyczne i praktyki -    600 

 
IV. PRAKTYKI  
Czas trwania praktyk zawodowych - 13 tygodni x 40 godzin = 520 godzin 
Praktyki odbywają się w zakładach opieki zdrowotnej i obejmują doskonalenie umiejętności 
zawodowych. 
 
 
V. PRZEDMIOTY W GRUPACH I OBCIĄŻENIE GODZINOWE  
 
A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE     150 godzin 
1. Genetyka z embriologią 20 
2. Fizjologia z biochemią i biofizyką  20 
3. Patomorfologia i patofizjologia 10 
4. Zdrowie publiczne 20 
5. Psychologia 10 
6. Socjologia 10 
7. Pedagogika 20 
8. Zagadnienia prawne 10 
9. Badanie fizykalne 30 
 
 
B. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE     936 godzin 

L.p. Nazwa przedmiotu 
zajęcia 

teoretyczne 
(liczba godzin) 

zajęcia 
praktyczne 

(liczba godzin) 

praktyki zawodowe 
(liczba godzin) 

1.  Rozwój opieki położniczej z etyką 
zawodową 30 20 -- 

2.  Poród w doświadczeniu kobiety 31 -- 80 
3.  Promocja zdrowia 15 15 -- 
4.  Metody diagnostyczne w położnictwie 

i ginekologii 15 -- 40 

5.  Planowanie rodziny i seksuologia 15 15 -- 
6.  Anestezjologia i intensywna terapia 

medyczna 15 15 -- 

7.  Położnictwo i pielęgniarstwo położnicze 30 -- 80 
8.  Zdrowie noworodka 15 -- 40 
9.  Zdrowie niemowlęcia 15 -- 40 
10.  Zdrowie życia płciowego i rozrodu 30 -- 80 
11.  Onkologia ginekologiczna 15 -- 40 

12.  Podstawy psychiatrii 10  40 
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13.  Podstawowa opieka zdrowotna 15 15 80 

14.  Rehabilitacja w położnictwie, neonatologii 
i ginekologii 

15 -- -- 

15.  Choroby zakaźne w położnictwie 15 -- -- 

16.  Żywienie i dietetyka 10 -- -- 

17.  Historia zawodu położnej 15 -- -- 

18.  Metodologia badań naukowych i seminarium 
licencjackie 

30 -- -- 

336 80 520 
RAZEM 936 

 
 
 
 
 

Grupy przedmiotów i obciążenia godzinowe 
1. Przedmioty podstawowe 

Czas realizacji 
NAZWA PRZEDMIOTU I sem. II sem. Forma zajęć Forma zaliczenia 

Badanie fizykalne 30 - ćwiczenia Zaliczenie 
Fizjologia  
z biochemią  
i biofizyką 

10 
5 
5 

- 
wykład Zaliczenie 

Genetyka z embriologią 20 - wykład Zaliczenie 
Patomorfologia  
i patofizjologia 

5 
5 

- wykład Zaliczenie 

Pedagogika 20 - wykład Zaliczenie 

Psychologia 10 - wykład Zaliczenie 

Socjologia 10 - wykład Zaliczenie 

Zagadnienia prawne 10 - wykład Zaliczenie 

Zdrowie publiczne 20 - wykład Zaliczenie 

RAZEM 150 -  
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2. Przedmioty kierunkowe  
ZAJĘCIA TEORETYCZNE 

Czas realizacji 
NAZWA PRZEDMIOTU I sem. II sem. Forma zajęć Forma zaliczenia 

Anestezjologia i intensywna terapia medyczna - 15 wykład Zaliczenie z oceną 
Choroby zakaźne w położnictwie 15 - wykład Zaliczenie 

Historia zawodu położnej 15 - wykład Zaliczenie 
Metodologia badań naukowych i seminarium 
licencjackie 

- 30 wykład / 
seminarium 

Zaliczenie 

Metody diagnostyczne w położnictwie i ginekologii - 15 wykład Zaliczenie z oceną 
Onkologia ginekologiczna - 15 wykład Zaliczenie z oceną 
Planowanie rodziny i seksuologia 15 - wykład Zaliczenie z oceną 
Podstawowa opieka zdrowotna - 15 wykład Zaliczenie z oceną 
Podstawy psychiatrii - 10 wykład Zaliczenie z oceną 
Położnictwo i pielęgniarstwo położnicze 30 - wykład Egzamin 

Poród w doświadczeniu kobiety - 31 wykład Egzamin 

Promocja zdrowia 15 - wykład Zaliczenie z oceną 
Rehabilitacja w położnictwie, neonatologii 
i ginekologii 

15 - wykład Zaliczenie 

Rozwój opieki położniczej z etyką zawodową 30 - wykład Egzamin 

Zdrowie niemowlęcia 15 - wykład Egzamin 

Zdrowie noworodka 15 - wykład Egzamin 

Zdrowie życia płciowego i rozrodu - 30 wykład Egzamin 

Żywienie i dietetyka 10 - wykład Zaliczenie 
Egzamin dyplomowy licencjacki (teoretyczny i 
praktyczny) 

- +  Egzamin 

RAZEM 175 161 7 egzaminów 
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ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

Czas realizacji 
NAZWA PRZEDMIOTU I sem. II sem. Forma zaliczenia 

Anestezjologia i intensywna terapia medyczna - 15 Zaliczenie z oceną 
Planowanie rodziny i seksuologia 15 - Zaliczenie z oceną 
Podstawowa opieka zdrowotna - 15 Zaliczenie z oceną 
Promocja zdrowia 15 - Zaliczenie z oceną 
Rozwój opieki położniczej z etyką zawodową 20 - Zaliczenie z oceną 

RAZEM 50 30  
 

PRAKTYKI ZAWODOWE 

Czas realizacji 
NAZWA PRZEDMIOTU I sem. II sem. Forma zaliczenia 

Metody diagnostyczne w położnictwie i ginekologii - 40 Zaliczenie z oceną 
Onkologia ginekologiczna - 40 Zaliczenie z oceną 
Podstawowa opieka zdrowotna - 80 Zaliczenie z oceną 
Podstawy psychiatrii - 40 Zaliczenie z oceną 
Położnictwo i pielęgniarstwo położnicze 80 40 Zaliczenie z oceną 
Poród w doświadczeniu kobiety - 80 Zaliczenie z oceną 
Zdrowie niemowlęcia 40 - Zaliczenie z oceną 
Zdrowie noworodka 40 - Zaliczenie z oceną 
Zdrowie życia płciowego i rozrodu - 80 Zaliczenie z oceną 

RAZEM 160 360  

 
ZESTAWIENIE ZBIORCZE 
 

Czas realizacji 
FORMA ZAJĘĆ I sem. II sem. 

PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 150 - 

Zajęcia teoretyczne 175 161 

Zajęcia praktyczne 50 30 PRZEDMIOTY 
KIERUNKOWE 

Praktyki zawodowe 160 360 

535 551 
RAZEM 

1086 godzin 
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VI. TREŚCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTÓW 
 
A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 
 
1. Badanie fizykalne 
Badanie przedmiotowe noworodków, niemowląt oraz osób dorosłych: stan psychiczny, stan 
ogólny, skóra, oczy, uszy, jama ustna, gardło i szyja, klatka piersiowa i płuca, gruczoły 
piersiowe, układ sercowo-naczyniowy, brzuch, męskie narządy płciowe, żeńskie narządy 
płciowe, obwodowy układ krążenia, układ mięśniowo-szkieletowy, układ nerwowy. 
Dokumentacja kliniczna pacjenta.  
 
2. Fizjologia z biochemią i biofizyką 
Neurohormonalna regulacja procesów fizjologicznych. Fizjologia mięśni szkieletowych, 
gładkich, mięśnia sercowego. Czynność skurczowa macicy. Fizjologia układu dokrewnego. 
Fizjologia serca. Fizjologia układu oddechowego. Krążenie płucne i wymiana gazowa. 
Krążenie matczyno-płodowe. Układ trawienny - czynności motoryczne i wydzielnicze. 
Fizjologia nerek. Regulacja równowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej. 
Fizjologia narządów płciowych. Fizjologia rozrodu. Fizjologia laktacji. 
Biologiczne podstawy integralności organizmu ludzkiego. Budowa i funkcje związków 
chemicznych występujących w organizmie ludzkim. Biofizyczne podstawy funkcjonowania 
organizmu ludzkiego. 
 
3. Genetyka z embriologią  
Podstawy teorii chromosomowej dziedziczenia i cytogenetyki. Aberracje chromosomów 
płciowych i autosomalnych oraz ich powstawanie. Dziedziczenie cech sprzężonych z płcią. 
Poradnictwo genetyczne. Diagnostyka dysmorfologiczna.  
Wczesne stadia rozwoju człowieka. Rozwój poszczególnych układów i narządów. Rozwój, 
budowa i funkcja łożyska. 
 
4. Patomorfologia i patofizjologia 
Podstawowe pojęcia z zakresu patomorfologii ogólnej. Patomorfologia ogólna nowotworów. 
Patologia narządów płciowych żeńskich i gruczołu piersiowego. Patologia płodu i popłodu. 
Podstawowe pojęcia z zakresu patofizjologii. Stres. Głód tlenowy. Wstrząs. Zaburzenia 
równowagi kwasowo – zasadowej. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Zaburzenia 
termoregulacji. Zaburzenia procesu krzepnięcia.  
 
5. Pedagogika 
Filozoficzne podstawy działalności wychowawczej. Wychowanie jako zjawisko społeczne. 
Środowisko wychowawcze i jego kształtowanie. Cele wychowania jako realizacja wartości 
osobowych i społecznych. Strategie wychowawcze. Teorie, formy i metody wychowania. 
Trudności wychowawcze. Edukacja zdrowotna dzieci, młodzieży i dorosłych. Organizacja 
i metody pracy opiekuńczo-wychowawczej w wybranych zakładach opieki. 
 
6. Psychologia 
Psychologia postaw i zachowań prokreacyjnych. Psychospołeczne aspekty pokwitania, 
menstruacji, ciąży, połogu i karmienia piersią, planowania rodziny, menopauzy i senium. 
Problemy psychologiczne w sytuacji utrudnień w prokreacji. Psychologiczne aspekty 
poradnictwa genetycznego i diagnostyki prenatalnej. Zaburzenia psychiczne związane ze 
sferą prokreacji. Psychospołeczne aspekty wychowania seksualnego i prorodzinnego, 
problematyki AIDS. Teorie, modele i koncepcje komunikacji międzyludzkiej. Sytuacje 
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jatrogenne w relacji położna - pacjent. Specyficzne problemy komunikowania się w okresie 
dojrzewania, ciąży, narodzin, klimakterium i senium.  
 
7. Socjologia 
Socjologia instytucji i zawodów medycznych. Społeczne uwarunkowania zdrowia i choroby. 
Społeczne konsekwencje choroby, bezdzietności, ciąży niepożądanej. Dewiacje społeczne. 
Naznaczenie społeczne, choroby i zjawiska społecznie piętnowane. Rodzina w procesie 
przemian - modele rodziny. Społeczne problemy młodocianych i samotnych matek. 
Niepełnosprawność jako problem społeczny. Dewiacje społeczne. 
 
8. Zagadnienia prawne 
Podstawy zagadnień prawnych: system prawa, struktura aktów prawnych, prawa człowieka, 
wykładnia prawna. Prawo o zakładach opieki zdrowotnej. Prawo ubezpieczeń zdrowotnych. 
Prawa pacjenta. Dokumentacja medyczna - prawne regulacje. Ustawodawstwo zawodowe. 
Odpowiedzialność w zawodach medycznych: odpowiedzialność cywilna, karna, pracownicza, 
zawodowa. Formy prawne wykonywania zawodów medycznych. Podstawowe instytucje 
prawa pracy: stosunek pracy, prawna ochrona pracy, wzajemne obowiązki pracodawcy 
i pracownika. Świadczenia przysługujące w związku z chorobą, ciążą, porodem, 
niepełnosprawnością w systemie ubezpieczeń społecznych i systemie pomocy społecznej. 
 
9. Zdrowie publiczne 
Zdrowie publiczne - kulturowe, społeczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia. Pojęcie 
zdrowia i choroby. Podstawowe pojęcia epidemiologiczne. Zagrożenia zdrowotne 
występujące w środowisku zamieszkania, nauki i pracy. Polityka społeczno – zdrowotna 
państwa. Systemy opieki zdrowotnej - struktura organizacyjna, cele i zadania. Rynek usług 
zdrowotnych. Źródła finansowania opieki zdrowotnej. Stan ubezpieczeń społeczno-
zdrowotnych. Zabezpieczenie i regulacje opieki medycznej na szczeblu lokalnym. Choroby 
społeczne. Profilaktyka, prewencja chorób – cele, zadania, formy.  
 
 
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE  
 
1. Rozwój opieki położniczej z etyką zawodową 
Kierunki rozwoju opieki zdrowotnej nad kobietą i dzieckiem w Polsce i na świecie. 
Współczesne kierunki rozwoju opieki perinatalnej. Zasady trójpoziomowej organizacji opieki 
perinatalnej. Rola społeczno-zawodowa położnej. Współczesne modele organizowania opieki 
położniczej i pracy położnej. Standardy i procedury postępowania – jakość opieki 
położniczej. Udział i odpowiedzialność położnej w procesie diagnozowania, leczenia 
i rehabilitacji. Poradnictwo w pracy położnej. Prowadzenie dokumentacji przez położną 
w szpitalu i w środowisku.  
Rodowód ideowo-historyczny etyki pielęgniarstwa i położnictwa. Koncepcje etyczne 
w praktyce położnej. Kodeks deontologiczny współczesnej polskiej pielęgniarki i położnej. 
Model podejmowania decyzji etycznych w różnych warunkach kulturowych. Dylematy 
etyczne w pracy położnej i we współczesnym położnictwa. Odpowiedzialność moralna 
położnych.  
 
2. Poród w doświadczeniu kobiety 
Zasady opieki położniczej podczas porodu. Psychoprofilaktyka porodu. Problem bólu 
porodowego. Bezpieczne macierzyństwo. Oczekiwania kobiety i rodziny. Nowe trendy 
w prowadzeniu porodu. Poród rodzinny. Poród naturalny. Standardy prowadzenia porodu 
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fizjologicznego, nieprawidłowego i patologicznego. Zasady postępowania w porodach 
operacyjnych. Standardy postępowanie w krwotokach w położnictwie. Współczesna 
diagnostyka w okresie okołoporodowym. 
 
3. Promocja zdrowia 
Idea promocji zdrowia. Zakres promocji zdrowia i zadania położnej w odniesieniu 
do wybranych definicji zdrowia. Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki 
kształtujące stan zdrowia. Ocena stanu zdrowia. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 
w systemie opieki zdrowotnej. Metody kształtowania zachowań zdrowotnych. Modele 
promocji zdrowia w ciąży, połogu i w przypadku choroby (w szczególności ginekologicznej). 
Wybrane programy promocji zdrowia. Program promocji karmienia piersią. Zadania położnej 
w promocji zdrowia w społeczności lokalnej. Promocja zdrowia i profilaktyka wybranych 
chorób (rak piersi, rak szyjki macicy). Diagnoza środowiska, deficyt i potencjał. Metody 
i formy promowania zdrowia. Organizacja i funkcjonowanie szkoły rodzenia. Programowe 
działania na rzecz zdrowia w wymiarze regionalnym, ponadregionalnym 
i międzynarodowym. 
 
4. Metody diagnostyczne w położnictwie i ginekologii  
Badanie kliniczne. Badanie ekosystemu pochwy. Cytodiagnostyka, kolposkopia, badanie 
patomorfologiczne. Ultrasonografia. Kardiotokografia. Diagnostyka endokrynologiczna, 
badania biochemiczne. Badania serologiczne. Laparoskopia, histeroskopia, 
histerosalpingografia, amnioskopia, fetoskopia. Amniocenteza, kordocenteza. Densytometria. 
Samobadanie piersi, mammografia, sonomammografia. Diagnostyka radiologiczna. 
 
5. Planowanie rodziny i seksuologia 
Przygotowanie do pełnienia funkcji prokreacyjnej i rodzicielstwa. Etapy planowania rodziny. 
Niepowodzenia w prokreacji. Planowanie urodzeń: naturalne metody sterowania płodnością, 
hormonalne środki antykoncepcyjne, wkładki domaciczne, mechaniczne i chemiczne środki 
antykoncepcyjne. Płodność po porodzie i po odstawieniu antykoncepcji.  
Mechanizmy regulujące funkcje seksualne. Granice norm i patologii seksualnych. Modele 
seksualności człowieka. Aktywność seksualna w różnych okresach życia. Problemy życia 
seksualnego. Zaburzenia i patologie seksualne. Sposoby rozpoznawania i leczenia zaburzeń 
seksualnych. Problem przemocy seksualnej. Problemy kobiet wykorzystywanych seksualnie. 
Współudział położnej w rozwiązywaniu problemów kobiet wykorzystywanych seksualnie. 
 
6. Anestezjologia i intensywna terapia medyczna 
Pomoc doraźna. Rodzaje znieczulenia. Analgezja dożylna i domięśniowa. Analgezja 
wziewna. Znieczulenie przewodowe porodu. Znieczulenie ciężarnej i rodzącej. Ból 
porodowy. Zasady postępowania w stanach zagrożenia życia: nagłe zatrzymanie krążenia, 
wstrząs, krwotok, ostra niewydolność oddechowa, ostre zatrucia, ostra niewydolność nerek. 
Intensywna terapia noworodka. Intensywny nadzór bezprzyrządowy i przyrządowy. Udział 
położnej w intensywnej terapii. Zadania położnej w opiece nad chorym nieprzytomnym. 
 
7. Położnictwo i pielęgniarstwo położnicze 
Rola położnej w opiece przedkoncepcyjnej. Rozpoznanie i przebieg ciąży prawidłowej. 
Standard opieki nad ciężarną. Udział położnej w monitorowaniu stanu ogólnego 
i położniczego ciężarnej w przebiegu ciąży fizjologicznej. Standardy opieki okołoporodowej. 
Patologia ciąży. Ocena ryzyka położniczego. Udział położnej w profilaktyce i czynnościach 
diagnostyczno-leczniczych w przypadku powikłanego przebiegu ciąży i porodu, chorób 
wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę i chorób niepołożniczych. Połóg 
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prawidłowy. Patologia połogu. Standardy opieki nad położnicą i jej dzieckiem 
w fizjologicznym przebiegu połogu, w patologicznym przebiegu połogu i w przypadku 
współistnienia chorób matki. Udział położnej w prowadzeniu intensywnego nadzoru 
w stanach nagłych w położnictwie. Standardy postępowania w położnictwie.  
 
8. Zdrowie noworodka 
Czynniki warunkujące prawidłowy rozwój prenatalny i postnatalny. Specyfika opieki nad 
noworodkiem. Standardy opieki noworodków uwzględniające wiek płodowy, urodzeniową 
masę ciała i stan zdrowia. Szczepienia w okresie noworodkowym. Badania przesiewowe 
noworodków. Noworodek niedojrzały. Metoda kangura. Noworodek z hipotrofią. Patologia 
okresu noworodkowego. Standardy postępowania z noworodkiem z urazem 
okołoporodowym. Intensywna terapia noworodka - monitorowanie stanu noworodka. 
Transport noworodka. Epidemiologia i etiologia zakażeń w oddziałach noworodkowych - 
zapobieganie zakażeniom.  
Pedoaudiologia - niedosłuchy występujące u dzieci. Przyczyny powstawania niedosłuchu. 
Metody badania narządu słuchu u dzieci i postępowanie lecznicze.  
 
9. Zdrowie niemowlęcia 
Stan zdrowia dzieci i młodzieży w Polsce. Standardy opieki pielęgniarskiej nad małym 
dzieckiem. Udział położnej w wybranych profilaktycznych działaniach pediatrycznych. 
Zasady prawidłowego odżywiania. Ostre i przewlekłe zaburzenia w odżywianiu. 
Pielęgnowanie dzieci z wadami rozwojowymi twarzoczaszki. Stany niedoborowe. Choroby 
alergiczne. Standardy opieki nad dzieckiem chorym. Problemy pielęgnacyjne 
i psychospołeczne dzieci z mózgowym porażeniem. Opieka terminalna nad dzieckiem.  
 
10. Zdrowie życia płciowego i rozrodu 
Ginekologia wieku rozwojowego. Nieprawidłowości budowy i wady rozwojowe narządów 
płciowych, ciała obce w narządzie rodnym, stany zapalne zewnętrznych narządów płciowych 
- standardy postępowania. Okres dojrzałości płciowej. Udział położnej w przygotowaniu 
rodziny do pełnienia funkcji prokreacyjnej oraz kobiet do samoobserwacji i samoopieki. 
Niepłodność kobieca. Niepłodność męska. Techniki wspomaganego rozrodu. Wybrane 
elementy andrologii. Standardy pielęgnowania w schorzeniach ginekologicznych. 
Profilaktyka, leczenie, pielęgnowanie, prewencja - stany zapalne narządów płciowych, 
choroby przenoszone drogą płciową. Endometrioza. Klimakterium i senium. Standardy opieki 
nad kobietą w różnych okresach życia. Zaburzenia statyki narządu rodnego. Wysiłkowe 
nietrzymanie moczu. Nowotwory łagodne narządów płciowych oraz sutka. Standardy 
postępowania, rola i zadania położnej w przygotowaniu pacjentki do badań i zabiegów 
diagnostycznych, operacyjnych i pielęgnacja po operacjach ginekologicznych. Metody 
operacyjne wykorzystywane w ginekologii. Opieka ginekologiczna nad kobietą zarażoną 
wirusem HIV. 
 
11. Onkologia ginekologiczna 
Epidemiologia i etiopatogeneza chorób nowotworowych narządów płciowych żeńskich 
i sutka. Standardy postępowania - udział położnej w profilaktyce, diagnostyce i terapii 
nowotworów narządów płciowych żeńskich i sutka. Terapia nowotworów narządu rodnego. 
Standardy opieki nad kobietą z nowotworem narządów płciowych z uwzględnieniem 
specyfiki pielęgnowania przed i po terapii. Radioterapia - rodzaje, wskazania i opieka nad 
chorym leczonym radioterapią. Diagnostyka i leczenie nowotworów piersi. Mastektomia – 
pielęgnowanie przed i po operacji. Grupy wsparcia. Opieka nad chorą w terminalnej fazie 
choroby nowotworowej. Udział położnej w terapii bólu.  
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12. Podstawy psychiatrii 
Ustawodawstwo dotyczące ochrony zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne związane 
ze sferą prokreacji. Zaburzenia i choroby psychiczne w okresie ciąży. Depresje poporodowe. 
Psychozy poporodowe. Zespoły lękowe. Zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium 
i senium. Kontakt werbalny i niewerbalny położnej z pacjentem zaburzonym psychicznie. 
Rola położnej w promocji i profilaktyce zdrowia psychicznego. 
 
13. Podstawowa opieka zdrowotna 
Rozwój, organizacja i zadania podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce. Struktura i zakres 
świadczeń zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej. Rola położnej środowiskowej, 
rodzinnej w zespole podstawowej opieki zdrowotnej. Kompetencje położnej środowiskowej, 
rodzinnej. Specyfika opieki nad kobietą i jej rodziną w środowisku zamieszkania, nauki 
i pracy. Opieka położniczo – ginekologiczna, diagnoza środowiskowa i dokumentowanie 
działań. Rodzina jako podmiot opieki, działania położnej w sytuacji kryzysu rodziny. Udział 
położnej w realizacji zadań wynikających z programów polityki zdrowotnej. Wizyty 
patronażowe – cel, organizacja.  
 
14. Rehabilitacja w położnictwie, neonatologii i ginekologii 
Cele i zadania rehabilitacji kompleksowej. Rola i zadania położnej w realizacji procesu 
rehabilitacji. Fizjoterapia w ciąży, porodzie i połogu jako element Szkoły Rodzenia. 
Fizjoterapia w okresie noworodkowym. Kinezystymulacja w połogu fizjologicznym i po 
cięciu cesarskim. Fizjoprofilaktyka w ginekologii (dolegliwości klimakterium, zaburzenia 
statyki narządu rodnego, bolesne miesiączkowanie, rzadkie i skąpe miesiączki, PMS). 
Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych. Rehabilitacja po mastektomii i operacjach 
odtwórczych. 
 
15. Choroby zakaźne w położnictwie  
Mechanizmy zakażenia płodu. Choroby bakteryjne: listerioza, bruceloza, zakażenia 
pochwowe - rzeżączka. Choroby pasożytnicze: kiła, toksoplazmoza. Choroby wirusowe: 
różyczka, opryszczka, grypa, cytomegalia, ospa, półpasiec. AIDS. WZW. 
 
16. Żywienie i dietetyka 
Żywienie człowieka zdrowego i chorego – jakościowe i ilościowe zapotrzebowanie 
organizmu człowieka w różnych okresach życia i stanach zdrowia: okres noworodkowy, 
pokwitania, dojrzałości płciowej, ciąża - fizjologiczna i powikłana (cukrzyca, nadciśnienie 
indukowane ciążą, niedokrwistość, choroby nerek, cholestaza), okres połogu i karmienia 
piersią, klimakterium.  
 
17. Historia zawodu położnej 
Uwarunkowania historyczne i kierunki rozwoju zawodu położnej. Wkład położnych w rozwój 
opieki położniczo-ginekologicznej. Rozwój położnictwa na ziemiach polskich - wkład lekarzy 
w rozwój położnictwa. Kształcenie położnych. Powstanie i rozwój szkół położnych na 
ziemiach polskich. Pierwsze podręczniki zawodowe dla położnych. Przepisy prawne 
normujące pracę położnych. Powstanie, rozwój, rola i zadania organizacji zawodowych. 
Czasopisma zawodowe położnych. Położnictwo nowożytne w wybranych krajach. 
 
18. Metodologia badań naukowych i seminarium licencjackie 
Przedmiot i cel badań. Metody i techniki badań. Zasady interpretacji danych empirycznych. 
Konstrukcja opracowań i projektów. Prawa autorskie. Etapy postępowania badawczego. 


