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STANDARDY NAUCZANIA NA KIERUNKU STUDIOW -
POLOZNICTWO

zgodnie 7 Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia 7 dnia 11 maja 2004r. w sprawie szczegotowych
warunkow prowadzenia studiow zawodowych na kierunku pielegniarstwo lub poloznictwo
przeznaczonych dla pielegniarek i poloznych posiadajgcych swiadectwo dojrzatosci i bedqcych
absolwentami liceow medycznych, oraz medycznych szkol zawodowych ksztatcqcych w zawodzie
pielegniarki i poloinej (Dz.U. Nr 110 poz. 1170 7 dnia 13.05.2004r.)

Rodzaje studiow zawodowych
1. 2 — semestralne studia zawodowe dla potoznych posiadajacych §wiadectwo dojrzatosci
1 dyplom ukonczenia dwuipdtletnich medycznych szk6t zawodowych
2. 3 — semestralne studia zawodowe dla potoznych posiadajacych $wiadectwo dojrzatosci
i dyplom ukonczenia dwuletnich medycznych szk6t zawodowych

Studia zawodowe dla poloznych posiadajacych Sswiadectwo dojrzalosci i dyplom
ukonczenia dwuipolletnich medycznych szkél zawodowych

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia zawodowe na kierunku potoznictwo trwaja co najmniej dwa semestry. Laczna
liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych wynosi 1086. W standardach okreslono 1086, z ktorych
600 godzin przeznaczono na ksztatcenie praktyczne (zajgcia praktyczne i praktyki).

II. SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent powinien by¢ przygotowany do samodzielnego petnienia roli zawodowej

1 powinien posiadac:

- wiedz¢ w zakresie nauk medycznych, w szczegdlnosci medycyny perinatalne;j,
neonatologii, ginekologii i pielggniarstwa, nauk humanistycznych i spotecznych,

- umiej¢tnos¢ wykonywania §wiadczen zdrowotnych wobec kobiety i jej rodziny, kobiety
cigzarnej, rodzacej, potoznicy 1 noworodka w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki,
profesjonalnej opieki polozniczo ginekologicznej: przedkoncepcyjnej, prenatalne;,
perinatalnej, w okresie przekwitania i senium,

- umiej¢tno$¢ wspoldziatania w zespole interdyscyplinarnym w zakresie profilaktyki oraz w
procesie diagnozowania, leczenia i1 rehabilitacji w odniesieniu do wymienionych grup
pacjentow,

- umiejetnos¢ rozpoznawania i monitorowania ciazy prawidtowej, samodzielnego przyjecia
porodu sitami natury oraz wykrywania standw odbiegajacych od normy u matki i jej
dziecka w okresie ciazy, porodu i potogu,

- umiejgtnos¢ prowadzenia edukacji na temat rozrodu i metod planowania rodziny,
w okresie dojrzewania, przedkoncepcyjnym, w aspekcie biologicznym, wychowawczym 1
spotecznym oraz ochrony macierzynstwa i ojcostwa,

- umiejetnos¢ inicjowania 1 wspierania dzialan kobiety 1 jej rodziny na rzecz promowania
zdrowia 1 podnoszenia poziomu zdrowotnosci spoleczenstwa,

- umiejetnos¢ podejmowania dzialan ratowniczych w sytuacjach naglych, dokonywania
wyboru wilasciwych form udzielania pierwszej pomocy polozniczej, mieszczacych sig
w zakresie kwalifikacji 1 kompetencji zawodowych,

- umiej¢tno$¢ dzialania zgodnie z zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego
podejscia do pacjenta z poszanowaniem i respektowaniem jego praw.



III. GRUPY PRZEDMIOTOW I OBCIAZENIA GODZINOWE

A. Przedmioty podstawowe

B. Przedmioty kierunkowe i praktyki zawodowe,

wtym: zajecia teoretyczne —

zajecia praktyczne i praktyki -

IV. PRAKTYKI

Czas trwania praktyk zawodowych - 13 tygodni x 40 godzin = 520 godzin

336
600
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150
936

Praktyki odbywaja si¢ w zaktadach opieki zdrowotnej i obejmuja doskonalenie umiejetnosci

zawodowych.

V.PRZEDMIOTY W GRUPACH I OBCIAZENIE GODZINOWE

A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 150 godzin
1. Genetyka z embriologia 20
2. Fizjologia z biochemig i biofizyka 20
3. Patomorfologia i patofizjologia 10
4. Zdrowie publiczne 20
5. Psychologia 10
6. Socjologia 10
7. Pedagogika 20
8. Zagadnienia prawne 10
9. Badanie fizykalne 30
B. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 936 godzin
zajecia zajecia .
L.p. Nazwa przedmiotu teoretyczne praktyczne pr?(llli(gll)(; zz:)v;(;l:)we
(liczba godzin) | (liczba godzin) g
1. Rozwdj opieki potozniczej z etyka
30 20 -
zawodowa
2. | Poréd w doswiadczeniu kobiety 31 - 80
3. Promocja zdrowia 15 15 -
4, Metody diagnostyczne w potoznictwie 15 _ 40
i ginekologii
5. Planowanie rodziny i seksuologia 15 15 -
6. Anestezjologia i intensywna terapia
15 15 -
medyczna
7. | Potoznictwo i pielegniarstwo potoznicze 30 - 80
8. | Zdrowie noworodka 15 - 40
9. | Zdrowie niemowlgcia 15 - 40
10. |Zdrowie zycia plciowego i rozrodu 30 - 80
11. | Onkologia ginekologiczna 15 -- 40
12. | Podstawy psychiatrii 10 40
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13. |Podstawowa opieka zdrowotna 15 15 80
14. | Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii 15 - -
i ginekologii
15. | Choroby zakazne w poloznictwie 15 -- --
16. | Zywienie i dietetyka 10 - -
17. | Historia zawodu potoznej 15 -- -
18. | Metodologia badan naukowych i seminarium 30 - -
licencjackie
336 80 520
RAZEM 93¢

Grupy przedmiotow i obcigzenia godzinowe

1. Przedmioty podstawowe

Czas realizacji

NAZWA PRZEDMIOTU Forma zajeé Forma zaliczenia
I'sem. | II sem.

Badanie fizykalne 30 - ¢wiczenia Zaliczenie

Fizjologia 10 -

z biochemia 5 wyktad Zaliczenie

i biofizyka 5

Genetyka z embriologia 20 - wyktad Zaliczenie

.Patomor'folog.ia 5 - wyklad Zaliczenie

i patofizjologia 5

Pedagogika 20 - wyktad Zaliczenie

Psychologia 10 - wyktad Zaliczenie

Socjologia 10 - wyktad Zaliczenie

Zagadnienia prawne 10 - wyktad Zaliczenie

Zdrowie publiczne 20 - wyktad Zaliczenie
RAZEM 150 -




2. Przedmioty kierunkowe
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ZAJECIA TEORETYCZNE
Czas realizacji
NAZWA PRZEDMIOTU Forma zaje¢é Forma zaliczenia
I'sem. | II sem.
Anestezjologia i intensywna terapia medyczna - 15 wyklad Zaliczenie 7 oceng
Choroby zakazne w potoznictwie 15 - wyktad Zaliczenie
Historia zawodu potoznej 15 - wyktad Zaliczenie
Metodologia badan naukowych i seminarium - 30 wyktad / Zaliczenie
licencjackie seminarium
Metody diagnostyczne w potoznictwie i ginekologii - 15 wyktad Zaliczenie 7 ocenq
Onkologia ginekologiczna - 15 wyktad Zaliczenie 7 ocenq
Planowanie rodziny i seksuologia 15 - wyktad Zaliczenie 7 ocenq
Podstawowa opieka zdrowotna - 15 wyktad Zaliczenie 7 ocenq
Podstawy psychiatrii - 10 wyktad Zaliczenie 7 oceng
Potoznictwo i pielggniarstwo potoznicze 30 - wyktad Egzamin
Porod w dos§wiadczeniu kobiety - 31 wyktad Egzamin
Promocja zdrowia 15 - wyktad Zaliczenie 7 ocenq
Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii 15 - wyklad Zaliczenie
i ginekologii
Rozwdj opieki potozniczej z etyka zawodowa 30 - wyktad Egzamin
Zdrowie niemowlgcia 15 - wyktad Egzamin
Zdrowie noworodka 15 - wyktad Egzamin
Zdrowie zycia ptciowego i rozrodu - 30 wyktad Egzamin
Zywienie i dietetyka 10 - wyktad Zaliczenie
Egzamin dyplomowy licencjacki (teoretyczny i - + Egzamin
praktyczny)
RAZEM 175 161 7 egzamin6w
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ZAJECIA PRAKTYCZNE
Czas realizacji
NAZWA PRZEDMIOTU Isem. |11 sem. Forma zaliczenia
Anestezjologia i intensywna terapia medyczna - 15 Zaliczenie 7 ocenq
Planowanie rodziny i seksuologia 15 - Zaliczenie 7 oceng
Podstawowa opieka zdrowotna - 15 Zaliczenie 7 ocenq
Promocja zdrowia 15 - Zaliczenie 7 ocenq
Rozwdj opieki potozniczej z etyka zawodowa 20 - Zaliczenie 7 ocenq
RAZEM 50 30
PRAKTYKI ZAWODOWE
Czas realizacji
NAZWA PRZEDMIOTU Isem. | 11 sem. Forma zaliczenia
Metody diagnostyczne w potoznictwie i ginekologii - 40 Zaliczenie 7 oceng
Onkologia ginekologiczna - 40 Zaliczenie 7 ocenq
Podstawowa opieka zdrowotna - 80 Zaliczenie 7 ocenq
Podstawy psychiatrii - 40 Zaliczenie 7 ocenq
Potoznictwo i pielggniarstwo potoznicze 80 40 Zaliczenie 7 ocenq
Porod w doswiadczeniu kobiety - 80 Zaliczenie 7 ocenq
Zdrowie niemowlecia 40 - Zaliczenie 7 ocenq
Zdrowie noworodka 40 - Zaliczenie 7 oceng
Zdrowie zycia ptciowego i rozrodu - 30 Zaliczenie 7 ocenq
RAZEM 160 360
ZESTAWIENIE ZBIORCZE
, Czas realizacji
FORMA ZAJEC I'sem. | II sem.
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 150 -
Zajecia teoretyczne 175 161
Il; ;f&hgg\%é Zajecia praktyczne 50 30
Praktyki zawodowe 160 360
535 551
RAZEM
1086 godzin
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VI. TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTOW
A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. Badanie fizykalne

Badanie przedmiotowe noworodkow, niemowlat oraz oso6b dorostych: stan psychiczny, stan
ogolny, skéra, oczy, uszy, jama ustna, gardlo i1 szyja, klatka piersiowa 1 pluca, gruczoty
piersiowe, uktad sercowo-naczyniowy, brzuch, meskie narzady plciowe, zenskie narzady
piciowe, obwodowy uktad krazenia, uklad migsniowo-szkieletowy, uktad nerwowy.
Dokumentacja kliniczna pacjenta.

2. Fizjologia z biochemig i biofizyka

Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych. Fizjologia migsni szkieletowych,
gladkich, migsnia sercowego. Czynnos¢ skurczowa macicy. Fizjologia uktadu dokrewnego.
Fizjologia serca. Fizjologia uktadu oddechowego. Krazenie ptucne i wymiana gazowa.
Krazenie matczyno-plodowe. Uklad trawienny - czynno$ci motoryczne i wydzielnicze.
Fizjologia nerek. Regulacja roéwnowagi wodno-elektrolitowej 1kwasowo-zasadowe;.
Fizjologia narzadéw ptciowych. Fizjologia rozrodu. Fizjologia laktacji.

Biologiczne podstawy integralnos$ci organizmu ludzkiego. Budowa i funkcje zwiazkow
chemicznych wystgpujacych w organizmie ludzkim. Biofizyczne podstawy funkcjonowania
organizmu ludzkiego.

3. Genetyka z embriologia

Podstawy teorii chromosomowej dziedziczenia i cytogenetyki. Aberracje chromosomow
ptciowych i1 autosomalnych oraz ich powstawanie. Dziedziczenie cech sprz¢zonych z plcia.
Poradnictwo genetyczne. Diagnostyka dysmorfologiczna.

Wecezesne stadia rozwoju czlowieka. Rozwo6j poszczegdlnych uktadow inarzadéw. Rozwdj,
budowa i funkcja tozyska.

4. Patomorfologia i patofizjologia

Podstawowe pojgcia z zakresu patomorfologii ogdlnej. Patomorfologia og6lna nowotwordéw.
Patologia narzadéw piciowych zenskich i gruczolu piersiowego. Patologia ptodu i poptodu.
Podstawowe pojgcia z zakresu patofizjologii. Stres. Glod tlenowy. Wstrzas. Zaburzenia
rownowagi kwasowo — zasadowej. Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej. Zaburzenia
termoregulacji. Zaburzenia procesu krzepnigcia.

5. Pedagogika

Filozoficzne podstawy dziatalno$ci wychowawczej. Wychowanie jako zjawisko spoteczne.
Srodowisko wychowawcze i jego ksztaltowanie. Cele wychowania jako realizacja wartosci
osobowych 1 spotecznych. Strategie wychowawcze. Teorie, formy i metody wychowania.
Trudno$ci wychowawcze. Edukacja zdrowotna dzieci, mlodziezy i dorostych. Organizacja
1 metody pracy opiekunczo-wychowawczej w wybranych zaktadach opieki.

6. Psychologia

Psychologia postaw 1izachowan prokreacyjnych. Psychospoteczne aspekty pokwitania,
menstruacji, ciazy, potogu ikarmienia piersia, planowania rodziny, menopauzy i senium.
Problemy psychologiczne w sytuacji utrudnien w prokreacji. Psychologiczne aspekty
poradnictwa genetycznego i diagnostyki prenatalnej. Zaburzenia psychiczne zwiazane ze
sfera prokreacji. Psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego 1 prorodzinnego,
problematyki AIDS. Teorie, modele i koncepcje komunikacji migdzyludzkiej. Sytuacje
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jatrogenne w relacji potozna - pacjent. Specyficzne problemy komunikowania si¢ w okresie
dojrzewania, ciazy, narodzin, klimakterium i senium.

7. Socjologia

Socjologia instytucji i zawoddéw medycznych. Spoteczne uwarunkowania zdrowia i choroby.
Spoteczne konsekwencje choroby, bezdzietnosci, ciazy niepozadanej. Dewiacje spoleczne.
Naznaczenie spoteczne, choroby izjawiska spotecznie pigtnowane. Rodzina w procesie
przemian - modele rodziny. Spoteczne problemy mitodocianych i samotnych matek.
Niepetlosprawnos¢ jako problem spoteczny. Dewiacje spoteczne.

8. Zagadnienia prawne

Podstawy zagadnien prawnych: system prawa, struktura aktow prawnych, prawa czlowieka,
wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej. Prawo ubezpieczen zdrowotnych.
Prawa pacjenta. Dokumentacja medyczna - prawne regulacje. Ustawodawstwo zawodowe.
Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych: odpowiedzialno$¢ cywilna, karna, pracownicza,
zawodowa. Formy prawne wykonywania zawodow medycznych. Podstawowe instytucje
prawa pracy: stosunek pracy, prawna ochrona pracy, wzajemne obowiazki pracodawcy
i pracownika. Swiadczenia przystugujace w zwiazku z choroba, ciaza, porodem,
niepelnosprawnos$cia w systemie ubezpieczen spotecznych i systemie pomocy spoleczne;.

9. Zdrowie publiczne

Zdrowie publiczne - kulturowe, spoleczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia. Pojgcie
zdrowia 1ichoroby. Podstawowe pojgcia epidemiologiczne. Zagrozenia zdrowotne
wystepujace w srodowisku zamieszkania, nauki ipracy. Polityka spoteczno — zdrowotna
panstwa. Systemy opieki zdrowotnej - struktura organizacyjna, cele i zadania. Rynek uslug
zdrowotnych. Zrédla finansowania opieki zdrowotnej. Stan ubezpieczen spoleczno-
zdrowotnych. Zabezpieczenie 1 regulacje opieki medycznej na szczeblu lokalnym. Choroby
spoteczne. Profilaktyka, prewencja choréb — cele, zadania, formy.

PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

1. Rozwdj opieki polozniczej z etyka zawodowa

Kierunki rozwoju opieki zdrowotnej nad kobieta idzieckiem w Polsce i na $wiecie.
Wspotczesne kierunki rozwoju opieki perinatalnej. Zasady trojpoziomowej organizacji opieki
perinatalnej. Rola spoteczno-zawodowa potoznej. Wspodtczesne modele organizowania opieki
potozniczej 1 pracy poloznej. Standardy i procedury postgpowania — jako$¢ opieki
potozniczej. Udzial i odpowiedzialno$¢ potoznej w procesie diagnozowania, leczenia
1 rehabilitacji. Poradnictwo w pracy potoznej. Prowadzenie dokumentacji przez polozna
w szpitalu i w $rodowisku.

Rodowdd ideowo-historyczny etyki pielegniarstwa 1 potoznictwa. Koncepcje etyczne
w praktyce potoznej. Kodeks deontologiczny wspotczesnej polskiej pielggniarki i potozne;.
Model podejmowania decyzji etycznych w roznych warunkach kulturowych. Dylematy
etyczne w pracy potoznej i we wspotczesnym potoznictwa. Odpowiedzialnos¢ moralna
potoznych.

2. Porod w doswiadczeniu kobiety

Zasady opieki potozniczej podczas porodu. Psychoprofilaktyka porodu. Problem bdlu
porodowego. Bezpieczne macierzynstwo. Oczekiwania kobiety irodziny. Nowe trendy
w prowadzeniu porodu. Pordd rodzinny. Pordd naturalny. Standardy prowadzenia porodu
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fizjologicznego, nieprawidlowego 1 patologicznego. Zasady postgpowania w porodach
operacyjnych. Standardy postgpowanie w krwotokach w potoznictwie. Wspodiczesna
diagnostyka w okresie okotoporodowym.

3. Promocja zdrowia

Idea promocji zdrowia. Zakres promocji zdrowia i zadania poloznej w odniesieniu
do wybranych definicji zdrowia. Paradygmaty zdrowia. Zachowania zdrowotne i czynniki
ksztalttujace stan zdrowia. Ocena stanu zdrowia. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
w systemie opieki zdrowotnej. Metody ksztaltowania zachowan zdrowotnych. Modele
promocji zdrowia w ciazy, potogu i w przypadku choroby (w szczegdlnosci ginekologicznej).
Wybrane programy promocji zdrowia. Program promocji karmienia piersia. Zadania potoznej
w promocji zdrowia w spotecznosci lokalnej. Promocja zdrowia 1 profilaktyka wybranych
choréb (rak piersi, rak szyjki macicy). Diagnoza srodowiska, deficyt i potencjal. Metody
1 formy promowania zdrowia. Organizacja 1 funkcjonowanie szkoly rodzenia. Programowe
dziatania na rzecz zdrowia w  wymiarze regionalnym, ponadregionalnym
1 migdzynarodowym.

4. Metody diagnostyczne w poloznictwie i ginekologii

Badanie kliniczne. Badanie ekosystemu pochwy. Cytodiagnostyka, kolposkopia, badanie
patomorfologiczne. Ultrasonografia. Kardiotokografia. Diagnostyka endokrynologiczna,
badania  biochemiczne. Badania serologiczne. Laparoskopia, histeroskopia,
histerosalpingografia, amnioskopia, fetoskopia. Amniocenteza, kordocenteza. Densytometria.
Samobadanie piersi, mammografia, sonomammografia. Diagnostyka radiologiczna.

5. Planowanie rodziny i seksuologia

Przygotowanie do petienia funkcji prokreacyjnej i rodzicielstwa. Etapy planowania rodziny.
Niepowodzenia w prokreacji. Planowanie urodzen: naturalne metody sterowania ptodnoscia,
hormonalne $rodki antykoncepcyjne, wktadki domaciczne, mechaniczne i chemiczne $rodki
antykoncepcyjne. Ptodno$¢ po porodzie i po odstawieniu antykoncepcji.

Mechanizmy regulujace funkcje seksualne. Granice norm i patologii seksualnych. Modele
seksualnosci cztowieka. Aktywnos$¢ seksualna w réznych okresach zycia. Problemy zycia
seksualnego. Zaburzenia 1 patologie seksualne. Sposoby rozpoznawania i leczenia zaburzen
seksualnych. Problem przemocy seksualnej. Problemy kobiet wykorzystywanych seksualnie.
Wspotudzial potoznej w rozwiazywaniu problemow kobiet wykorzystywanych seksualnie.

6. Anestezjologia i intensywna terapia medyczna

Pomoc dorazna. Rodzaje znieczulenia. Analgezja dozylna i domigsniowa. Analgezja
wziewna. Znieczulenie przewodowe porodu. Znieczulenie cig¢zarnej i1 rodzacej. Bol
porodowy. Zasady postgpowania w stanach zagrozenia zycia: nagle zatrzymanie krazenia,
wstrzas, krwotok, ostra niewydolno$¢ oddechowa, ostre zatrucia, ostra niewydolno$¢ nerek.
Intensywna terapia noworodka. Intensywny nadzor bezprzyrzadowy i przyrzadowy. Udziat
poloznej w intensywnej terapii. Zadania potoznej w opiece nad chorym nieprzytomnym.

7. Poloznictwo i pielegniarstwo poloznicze

Rola potoznej w opiece przedkoncepcyjnej. Rozpoznanie i przebieg ciazy prawidlowe;.
Standard opieki nad cigzarna. Udzial poloznej w monitorowaniu stanu ogolnego
i potozniczego cigzarnej w przebiegu ciazy fizjologicznej. Standardy opieki okotoporodowe;.
Patologia ciazy. Ocena ryzyka polozniczego. Udziat potoznej w profilaktyce 1 czynno$ciach
diagnostyczno-leczniczych w przypadku powiktanego przebiegu ciazy i porodu, chordb
wynikajacych zreakcji organizmu kobiety na ciaz¢ i choréb niepolozniczych. Potog
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prawidlowy. Patologia pologu. Standardy opieki nad potoznica 1 jej dzieckiem
w fizjologicznym przebiegu pologu, w patologicznym przebiegu potogu iw przypadku
wspotistnienia chorob matki. Udziat potoznej w prowadzeniu intensywnego nadzoru
w stanach nagtych w potoznictwie. Standardy postgpowania w potoznictwie.

8. Zdrowie noworodka

Czynniki warunkujace prawidlowy rozwo6j prenatalny i postnatalny. Specyfika opieki nad
noworodkiem. Standardy opieki noworodkow uwzgledniajace wiek ptodowy, urodzeniowa
mas¢ ciala i stan zdrowia. Szczepienia w okresie noworodkowym. Badania przesiewowe
noworodkow. Noworodek niedojrzaty. Metoda kangura. Noworodek z hipotrofiag. Patologia
okresu  noworodkowego. Standardy  postgpowania z  noworodkiem = zurazem
okotoporodowym. Intensywna terapia noworodka - monitorowanie stanu noworodka.
Transport noworodka. Epidemiologia i etiologia zakazen w oddziatach noworodkowych -
zapobieganie zakazeniom.

Pedoaudiologia - niedostuchy wystepujace u dzieci. Przyczyny powstawania niedostuchu.
Metody badania narzadu stuchu u dzieci i postgpowanie lecznicze.

9. Zdrowie niemowlegcia

Stan zdrowia dzieci i miodziezy w Polsce. Standardy opieki pielggniarskiej nad matym
dzieckiem. Udzial poloznej w wybranych profilaktycznych dzialaniach pediatrycznych.
Zasady prawidlowego odzywiania. Ostre iprzewlekle zaburzenia w odzywianiu.
Pielggnowanie dzieci z wadami rozwojowymi twarzoczaszki. Stany niedoborowe. Choroby
alergiczne. Standardy opieki nad dzieckiem chorym. Problemy pielegnacyjne
1 psychospoteczne dzieci z mézgowym porazeniem. Opieka terminalna nad dzieckiem.

10. Zdrowie zycia plciowego i rozrodu

Ginekologia wieku rozwojowego. Nieprawidlowosci budowy i wady rozwojowe narzadow
ptciowych, ciala obce w narzadzie rodnym, stany zapalne zewngtrznych narzadéw piciowych
- standardy postgpowania. Okres dojrzatosci piciowej. Udzial poloznej w przygotowaniu
rodziny do petnienia funkcji prokreacyjnej oraz kobiet do samoobserwacji i samoopieki.
Nieptodno$¢ kobieca. Nieplodnos¢ meska. Techniki wspomaganego rozrodu. Wybrane
elementy andrologii. Standardy pielggnowania w schorzeniach ginekologicznych.
Profilaktyka, leczenie, pielggnowanie, prewencja - stany zapalne narzadow plciowych,
choroby przenoszone droga piciowa. Endometrioza. Klimakterium i senium. Standardy opieki
nad kobieta w réznych okresach zycia. Zaburzenia statyki narzadu rodnego. Wysitkowe
nietrzymanie moczu. Nowotwory tagodne narzadéw plciowych oraz sutka. Standardy
postgpowania, rola i zadania poloznej w przygotowaniu pacjentki do badan i zabiegdéw
diagnostycznych, operacyjnych 1 pielggnacja po operacjach ginekologicznych. Metody
operacyjne wykorzystywane w ginekologii. Opieka ginekologiczna nad kobieta zarazona
wirusem HIV.

11. Onkologia ginekologiczna

Epidemiologia i etiopatogeneza chorob nowotworowych narzadow plciowych zenskich
i sutka. Standardy postgpowania - udzial potoznej w profilaktyce, diagnostyce i terapii
nowotworow narzadéw plciowych zenskich i sutka. Terapia nowotwordéw narzadu rodnego.
Standardy opieki nad kobieta znowotworem narzadéow plciowych zuwzglednieniem
specyfiki pielggnowania przed i po terapii. Radioterapia - rodzaje, wskazania i opieka nad
chorym leczonym radioterapia. Diagnostyka ileczenie nowotworéw piersi. Mastektomia —
pielegnowanie przed i po operacji. Grupy wsparcia. Opieka nad chora w terminalnej fazie
choroby nowotworowej. Udzial potoznej w terapii bolu.
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12. Podstawy psychiatrii

Ustawodawstwo dotyczace ochrony zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne zwiazane
ze sfera prokreacji. Zaburzenia i choroby psychiczne w okresie ciazy. Depresje poporodowe.
Psychozy poporodowe. Zespoty lgkowe. Zaburzenia psychiczne w okresie klimakterium
i senium. Kontakt werbalny i niewerbalny potoznej z pacjentem zaburzonym psychicznie.
Rola potoznej w promoc;ji 1 profilaktyce zdrowia psychicznego.

13. Podstawowa opieka zdrowotna

Rozwd¢j, organizacja i zadania podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce. Struktura i zakres
swiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej. Rola potoznej srodowiskowej,
rodzinnej w zespole podstawowej opieki zdrowotnej. Kompetencje potoznej srodowiskowej,
rodzinnej. Specyfika opieki nad kobieta i jej rodzing w $rodowisku zamieszkania, nauki
i pracy. Opieka potozniczo — ginekologiczna, diagnoza Srodowiskowa i dokumentowanie
dziatan. Rodzina jako podmiot opieki, dziatania potoznej w sytuacji kryzysu rodziny. Udziat
poloznej w realizacji zadan wynikajacych z programow polityki zdrowotnej. Wizyty
patronazowe — cel, organizacja.

14. Rehabilitacja w poloznictwie, neonatologii i ginekologii

Cele 1 zadania rehabilitacji kompleksowej. Rola i zadania potoznej w realizacji procesu
rehabilitacji. Fizjoterapia w ciazy, porodzie i pologu jako element Szkoty Rodzenia.
Fizjoterapia w okresie noworodkowym. Kinezystymulacja w potogu fizjologicznym i po
cigciu cesarskim. Fizjoprofilaktyka w ginekologii (dolegliwosci klimakterium, zaburzenia
statyki narzadu rodnego, bolesne miesiaczkowanie, rzadkie i1 skape miesiaczki, PMS).
Rehabilitacja po operacjach ginekologicznych. Rehabilitacja po mastektomii i operacjach
odtworczych.

15. Choroby zakazne w poloznictwie

Mechanizmy zakazenia ptodu. Choroby bakteryjne: listerioza, bruceloza, zakazenia
pochwowe - rzezaczka. Choroby pasozytnicze: kila, toksoplazmoza. Choroby wirusowe:
roézyczka, opryszczka, grypa, cytomegalia, ospa, pétpasiec. AIDS. WZW.

16. Zywienie i dietetyka

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego — jakoSciowe i iloSciowe zapotrzebowanie
organizmu cztowieka w réznych okresach zycia i stanach zdrowia: okres noworodkowy,
pokwitania, dojrzatosci plciowej, ciaza - fizjologiczna i powiktana (cukrzyca, nadci$nienie
indukowane ciaza, niedokrwisto$¢, choroby nerek, cholestaza), okres potogu ikarmienia
piersia, klimakterium.

17. Historia zawodu poloznej

Uwarunkowania historyczne i kierunki rozwoju zawodu potoznej. Wktad potoznych w rozwoj
opieki potozniczo-ginekologicznej. Rozwdj potoznictwa na ziemiach polskich - wkiad lekarzy
w rozw0j potoznictwa. Ksztatcenie potoznych. Powstanie i rozwoj szkét potoznych na
ziemiach polskich. Pierwsze podrgczniki zawodowe dla potoznych. Przepisy prawne
normujace pracg poloznych. Powstanie, rozwdj, rola i zadania organizacji zawodowych.
Czasopisma zawodowe potoznych. Potoznictwo nowozytne w wybranych krajach.

18. Metodologia badan naukowych i seminarium licencjackie

Przedmiot i cel badan. Metody i techniki badan. Zasady interpretacji danych empirycznych.
Konstrukcja opracowan i projektow. Prawa autorskie. Etapy postgpowania badawczego.
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