STANDARDY NAUCZANIA NA KIERUNKU STUDIOW —
PIELEGNIARSTWO -A

Studia zawodowe dla pielegniarek posiadajacych swiadectwo dojrzalosci i bedacych
absolwentami pigcioletnich liceow medycznych, ktorzy rozpoczeli nauke w roku
szkolnym 1980/81 lub poZniej

I. WYMAGANIA OGOLNE

Studia zawodowe na kierunku pielggniarstwo trwaja co najmniej trzy semestry.
Laczna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych wynosi 1633 W standardach okreslono 1633 , z
ktérych 1150 godzin przeznaczono na ksztalcenie praktyczne (zajgcia praktyczne i praktyki).

II. SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent powinien by¢ przygotowany do samodzielnego pelnienia zadan w
ramach funkcji piel¢gniarskich obejmujacych:
1. Swiadczenie opieki zdrowotnej oraz zarzadzanie nia;:
- ocena stanu zdrowia pacjenta i rozpoznanie czynnikOw zagrazajacych zdrowiu,
- rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych pacjentéw w podstawowej 1 specjalistycznej opiece
zdrowotnej oraz okreslenie zasoboéw niezbgdnych do ich zaspokojenia,
- organizowanie 1 nadzorowanie opieki pielegniarskiej z uwzglednieniem aktualnej wiedzy,
przyjetych teorii i koncepcji pielggniarstwa,
- wykonywanie  $wiadczen  zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych zgodnie z obowiazujacymi przepisami,
- ocena wydolnosci psychofizycznej chorego i jego rodziny w zakresie samoopieki,
- organizacja czasu wolnego osobom zdrowym lub chorym w instytucjach opieki
zdrowotnej, o§wiatowych 1 spotecznych,
- podejmowanie dziatah opiekunczo-wychowawczych w instytucjach opieki zdrowotnej,
oswiatowych 1 spotecznych,
- dokumentowanie procesu pielggnowania i wykorzystywanie informacji do oceny
swiadczonej opieki,
- przestrzeganie zasad etyki zawodowej, uznanych norm kulturowych i praw cztowieka.
2. Promocje 1 edukacje zdrowotna:
- prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia,
- nauczanie promocji zdrowia w instytucjach o§wiatowych,
- uczenie chorego zycia z choroba i niepetnosprawnoscia,
- organizowanie i uczestniczenie w zdrowotnych kampaniach edukacyjnych w srodowisku
lokalnym i krajowym,
- ocena programow edukacyjnych 1 skuteczno$ci dziatan edukacyjnych.
. Dziatanie w roli uczestnika zespotu opieki zdrowotnej:
wspotpraca z uczestnikami zespotu w opiece nad cztowiekiem zdrowym lub chorym,
prowadzenie edukacji zdrowotnej w zespotach interdyscyplinarnych, w tym szkola
pacjentow z astma oskrzelowa, padaczka, cukrzyca, stomia,
organizowanie bezpiecznego srodowiska opieki i pracy zespotowej,
wspotpraca z uczestnikami zespotu w zakresie doskonalenia jakos$ci opieki.
. Rozwoj praktyki pielggniarskiej, krytycznego myslenia i badan naukowych:
wdrazanie do praktyki pielggniarskiej wiedzy potwierdzonej naukowo,
poprawa jakosci opieki pielegniarskiej przez wdrazanie nowych metod, technik opieki
oraz rozwiazan organizacyjnych,
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wyznaczanie obszarow do podejmowania badan naukowych i1 podejmowanie badan

naukowych,

podejmowanie dzialan zwiazanych z rozwojem zawodowym wlasnym 1 innych

pielegniarek,

organizowanie i uczestniczenie w ksztatceniu przed- i podyplomowym pielggniarek.

III. GRUPY PRZEDMIOTOW I OBCIAZENIA GODZINOWE

A. Przedmioty podstawowe
B. Przedmioty kierunkowe i praktyki zawodowe,

wtym: zajecia teoretyczne —
zajecia praktyczne -

IV. PRAKTYKI

Czas trwania praktyk zawodowych — 24 tygodnie x 40 godzin = 960godzin

190
1443

293

190

Praktyki odbywaja si¢ w zakladach opieki zdrowotnej i obejmuja doskonalenie
umiejetnosci zawodowych.
V.PRZEDMIOTY W GRUPACH 1 OBCIAZENIE GODZINOWE

A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE 190 godzin
1. Biofizyka 10
2. Patologia 30
3. Zdrowie publiczne 45
4. Psychologia 15
5. Mikrobiologia z podstawami parazytologii 15
6. Pedagogika 20
7. Zagadnienia prawne 10
8. Badanie fizykalne 30
9. Radiologia 15
B. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE 1438 godziny
zajecia zajecia .
L.p. Nazwa przedmiotu teoretyczne praktyczne Izrzl(;;)i,ll:l /ztaw(())((iil(l)iv:)e
(liczba godzin) | (liczba godzin) g yitye
1. | Rozwdj pielegniarstwa z etyka zawodu 30 - 120
2. | Anestezjologia i intensywna terapia i
) . . e . 10+10
pielegniarstwo w anestezjologii i intensywnej 20 - 40
opiece medycznej
3. | Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne 10+10
20 120
4. | Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne 15+15
30 40 80
5. |Interna i pielggniarstwo internistyczne 10+10
20 120
6. | Metodologia i seminarium licencjackie 55 - -
7. | Neurologia i pielggniarstwo neurologiczne 10+10
20 20 80
8. Opicka paliatywna 15 40 40




9. | Pediatria i pielggniarstwo pediatryczne SwlL; 0 40 120

10. |Podstawowa opieka zdrowotna 20 10 80

11. |Potoznictwo, ginekologia i pielggniarstwo 5+10 40
polozniczo-ginekologiczne 15

12. | Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 18 40

13. |Rehabilitacja i pielggnowanie 15 40 80
niepetnosprawnych

14. | Egzamin dyplomowy teoretyczny i praktyczny + + +

RAZEM 293 190 960




TRESCI PROGRAMOWE PRZEDMIOTOW
A. PRZEDMIOTY PODSTAWOWE

1. Biofizyka

Biofizyczne podstawy funkcjonowania czlowieka

2. Patologia

Podzial chorob i ich etiopatogeneza. Zaburzenia uktadu autonomicznego. Patomechanizm
bolu. Procesy patologiczne; zaburzenia krazenia krwi, zmiany wsteczne postgpowe, zapalne 1
nowotworowe. Procesy chorobowe i interpretacja zmienionych przyczynowo struktur o

funkcji organizmu.

3. Mikrobiologia z podstawami parazytologii

Systematyka drobnoustrojéw chorobotworczych. Charakterystyka pasozytoéw wywolujacych
choroby u czlowieka. Podstawowe wiadomos$ci z immunologii i epidemiologii chordb
zakaznych. Profilaktyka chordb zakaznych ( szczepionki, surowice). Immunoprofilaktyka
chorob zakaznych. Zagrozenia chorobami zakaznymi w Polsce i w $wiecie. Zakazenia
szpitalne. Pobieranie i wysylanie materiatow do badan mikrobiologicznych. Zakazenie HIV,

AIDS, wirusowe zapalenie watroby.

4. Radiologia
Diagnostyka obrazowa. Zasady kierowania i przygotowanie chorego do diagnostyki
obrazowej. Radioterapia: rodzaje, wskazania, powiktania. Opieka nad chorym leczonym

radioterapia.

5. Zdrowie publiczne

Kulturowe, srodowiskowe i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia. Pojgcia zdrowia i
choroby. Podstawowe pojecia epidemiologiczne. Zagrozenia zdrowotne wspdtczesnych
spoleczenstw $wiata.

Systemy opieki zdrowotnej — struktura organizacyijna, cele i zadania. Zrédta finansowania
opieki zdrowotne;j.

Choroby spoteczne. Analiza wystgpowania wybranych choréb. Profilaktyka i prewencja

chorob- cele, zadania, formy.



Organizacja pracy pielggniarskiej; stanowisko pracy, warunki pracy, obcigzenia w pracy
pielegniarki, jako$¢ opieki pielegniarskiej, koszty ustug pielggniarskich.

Struktura i zasoby pielggniarstwa, podziat pracy na zespolowym stanowisku, wspotpraca
interprofesjonalna. Adaptacja spoteczno-zawodowa, model indywidualnego rozwoju,
planowanie kariery, ocena i samoocena wynikow pracy. System ksztatcenia 1 doskonalenia
zawodowego pielggniarek. Organizacje krajowe 1 migdzynarodowe dziatajace na rzecz

rozwoju pielegniarstwa i zdrowia.

6. Psychologia

Teoria, modele i1 koncepcje komunikacji migdzyludzkiej. Style komunikowania
Komunikowanie terapeutyczne pielggniarka- pacjent — cele, zasady i przebieg.

Czynniki warunkujace sprawnos¢ komunikowania terapeutycznego. Bltedy w
komunikowaniu. Trudno$ci w nawiazaniu terapeutycznej relacji i komunikowaniu si¢ z
pacjentem. Bledy jatrogenne. Komunikowanie si¢ w sytuacjach konfliktowych.

Zachowania cztowieka w sytuacjach spotecznych. Pomoc psychologiczna w chorobie. Stres a

zdrowie. Psychologiczne uwarunkowania chor6éb somatycznych.

7. Pedagogika

Filozoficzne podstawy dzialalno$ci wychowawczej. Wychowanie jako zjawisko spoteczne.
Srodowisko wychowawcze i jego ksztattowanie. Cele wychowania jako realizacja wartosci
osobowych i spotecznych. Strategie wychowawcze. Teorie, formy i metody wychowania.
Trudnosci wychowawcze. Edukacja zdrowotna dzieci, mtodziezy i dorostych. Organizacja i

metody pracy opiekunczo- wychowawczej w wybranych zaktadach opieki.

8. Zagadnienia prawne

Podstawy zagadnien prawnych- system prawa, struktura aktow prawnych, prawa cztowieka,
wyktadnia prawna. Prawo o zaktadach opieki zdrowotnej i ubezpieczeniach zdrowotnych.
Ustawa o zawodach pielggniarki i potoznej i samorzadach zawodowych.

Prawa pacjenta. Odpowiedzialno$¢ w zawodach medycznych — odpowiedzialno$¢ cywilna,

karna, pracownicza, zawodowa. Podstawy prawa pracy.

9. Badanie fizykalne
Badanie przedmiotowe niemowlat i dzieci oraz 0oséb dorostych: stan psychiczny, stan ogélny,

skora, oczy, uszy, jama ustna, gardto i szyja, klatka piersiowa i pluca, gruczoty piersiowe,



uktad sercowo-naczyniowy, brzuch, mgskie narzady ptciowe, zenskie narzady ptciowe,
obwodowy uktad krazenia, uktad mig$niowo-szkieletowy, uktad nerwowy. Dokumentacja

kliniczna pacjenta.

B. PRZEDMIOTY KIERUNKOWE

1. Rozwdj pielegniarstwa z etyka zawodu

Rola spoteczno- zawodowa pielggniarki. Czynniki warunkujace rozwoj praktyki
pielegniarskiej. Wspodtczesne modele opieki nad cztowiekiem chorym. Podstawy opieki
holistycznej. Metody gromadzenia informacji: wywiad, obserwacja, pomiar, analiza
dokumentacji. Proces pielggnowania jako metoda pracy pielggniarki. Jakos$¢ opieki
pielegniarskiej- standardy i procedury postgpowania pielggniarskiego Pielggniarka w zespole
interdyscyplinarnym. Teorie i modele pielggnowania. Charakterystyka wybranych teorii
pielegnowania. ( F. Nightingale, V. Henderson, D.Orem, C.Roy). Etyka w praktyce
pielegniarskiej — kodeks etyki zawodowej, dylematy moralne w pracy pielggniarki.

Rozwoj pielegniarstwa jako zawodu. Wprowadzenie w zagadnienie zdrowia —
uwarunkowania, potrzeby zdrowotne i ich zaspokajanie. Opieka nad cztowiekiem chorym w
wybranych stanach klinicznych. Udziat pielegniarki w procesie diagnozowania, leczenia 1

rehabilitacji.

2. Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

Rozwdj koncepcji promocji zdrowia .Polityka zdrowotna. Paradygmaty zdrowia. Zachowania
zdrowotne 1 czynniki ksztattujace stan zdrowia. Ocena stanu zdrowia. Zdrowie a styl zycia.
Promocja zdrowia — zalozenia, kierunki i obszary dziatan. Rola pielggniarki w promocji
zdrowia. Dzialania edukacyjne w odniesieniu do jednostki, rodziny, spotecznosci. Programy

promocji zdrowia.

3. Podstawowa opieka zdrowotna

Struktura i zakres §wiadczen zdrowotnych w podstawowej opiece zdrowotnej. Zadania
pielegniarki w zespole podstawowej opieki zdrowotnej. Rozpoznanie problemow
zdrowotnych 1 spotecznych jednostki, rodziny i spotecznosci lokalnej. Planowanie i realizacja
opieki pielggniarskiej w srodowisku zamieszkania, nauki i pracy. Udzial pielggniarki w

realizacji zadan wynikajacych z programéw polityki zdrowotne;.



Diagnoza pielegniarska w §rodowisku nauczania i wychowania. Metody oceny stanu zdrowia
ucznia i rozpoznanie probleméw zdrowotnych
Diagnoza pielggniarska w srodowisku pracy. Rozpoznanie zagrozen w miejscu pracy —

profilaktyka choréb zawodowych, cywilizacyjnych i wypadkow.

4. Poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-ginekologiczne

Planowanie rodziny, metody regulacji pocze¢, przygotowanie do rodzicielstwa. Rozpoznanie i
przebieg ciazy fizjologicznej i ciazy wysokiego ryzyka. Przygotowanie kobiety w ciazy i jej
rodziny do porodu. Opieka nad kobieta w porodzie przedwczesnym, fizjologicznym,
powiktanym w potogu fizjologicznymi i powiktanym. Fizjologiczne odrgbnosci okresu
noworodkowego. Ocena stanu noworodka bezposrednio po porodzie. Opieka nad
wczesniakiem 1 noworodkiem. Karmienie piersia- przygotowanie matki i dziecka do
karmienia. Patologia narzadu rodnego, stany zapalne, zakazenia, nowotwory. Problemy

zdrowotne kobiet w wieku przekwitania.

5. Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne

Nowoczesna diagnostyka i terapia w pediatrii. Przygotowanie dziecka do badan
diagnostycznych. Hospitalizacja jako sytuacja trudna dla dziecka i jego rodziny.

Choroby i1 stany zagrazajace zyciu 1 zdrowiu wczesniaka 1 noworodka. Udziat pielegniarki w

zapobieganiu chorobom i wypadkom.

6. Interna i pielegniarstwo internistyczne

Nowoczesna diagnostyka chorob internistycznych — udziat pielegniarki w diagnostyce.
Etiologia, patogeneza i obraz kliniczny chordb: uktadu krazenia, serca, naczyn, uktadu
oddechowego, pokarmowego, moczowego, kostno-stawowego, migéni, uktadu dokrewnego,
chorob krwi. Opieka nad chorym leczonym w oddziale internistycznym. Dokumentowanie

opieki.

7. Chirurgia i pielggniarstwo chirurgiczne
Nowoczesne metody diagnostyczne w chirurgii. Przygotowanie chorego do badan
diagnostycznych w réznych schorzeniach chirurgicznych i opieka po badaniu.

Rany — rodzaje, podziat, ocena rany, leczenie i pielggnacja. Profilaktyka zakazenia ran w
chirurgii. Przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym i

planowym oraz w chirurgii ambulatoryjnej i jednego dnia. Przygotowanie chorego do



zabiegu operacyjnego w obrebie przewodu pokarmowego: przetyku, zotadka 1 dwunastnicy,
jelit, watroby 1 trzustki, gruczoldw wydzielania wewngtrznego oraz narzadu ruchu.
Pielggnowanie chorego po zabiegu operacyjnym z uwzglednieniem rodzaju znieczulenia i
metody operacyjnej. Opieka nad chorym w chirurgii urazowej — stluczenia, skrecenia,
zwichnigcia, ztamania, amputacje urazowe, chory z drenazem klatki piersiowe;.
Zapobieganie powiklaniom pooperacyjnym. Opieka nad chorym oparzonym. Odzywianie

chorego w chirurgii. Dokumentowanie opieki nad chorym w chirurgii.

8. Rehabilitacja i pielggnowanie niepelnosprawnych

Cele, zasady 1 etapy rehabilitacji. Rehabilitacja kompleksowa: lecznicza , zawodowa,
spoteczna i psychologiczna. Nowoczesne metody i techniki usprawniania chorych.
Niepelnosprawno$¢ — definicja, podziat i zasady kompleksowej opieki.

Sprzet 1 pomoce ortopedyczne — podziat, zastosowanie i zasady zaopatrzenia.
Rehabilitacja niepelnosprawnych — zakres dziatan pielegniarki.

Rehabilitacja 0sob z uposledzeniem umystowym, uszkodzeniem narzadu ruchu i zmystow.
Komunikowanie z osoba niepetnosprawna — jezyk i techniki komunikowania.

Integracja 0sob niepetnosprawnych w srodowisku zamieszkania, pracy, nauczania i

wychowania.

9. Geriatria i piel¢ggniarstwo geriatryczne

Odrgbnosci fizjologiczne i psychologiczne wieku podesztego — proces starzenia si¢. Choroby
wieku podesztego — postepowanie pielegnacyjne z uwzglednieniem choroby Alzheimera,
zespotu Parkinsona, cukrzycy, choroby serca, nadci$nienia tgtniczego, miazdzycy, depres;ji.

Problemy zdrowotne i psychospoteczne oséb w wieku podesztym.

10. Neurologia i pielegniarstwo neurologiczne

Nowoczesne metody diagnostyczne stosowane w neurologii. Choroby naczyniowe mézgu.
Zespoly i objawy w neurologii. Udziat pielggniarki w diagnozowaniu i leczeniu chorych
neurologicznie. Opieka nad chorym z: padaczka, choroba Parkinsona, otgpieniem,
stwardnieniem rozsianym, miastenia, chorobami naczyniowymi mézgu, dyskopatia, urazem
czaszkowo-mozgowym, kregostupa i1 rdzenia krggowego, nowotworem centralnego uktadu

nerwowego.



11. Anestezjologia i intensywna terapia i pielegniarstwo w anestezjologii i intensywne;j
opiece medycznej

Zasady reanimacji krazeniowo-oddechowej u dzieci i dorostych. Metody i przyrzady
stosowane do udrazniania drég oddechowych i sztucznej wentylacji. Elektroterapia w
zagrazajacych zyciu zaburzeniach rytmu serca. Farmakoterapia w resuscytacji krazeniowo-

oddechowe;.

12. Opieka paliatywna

System opieki paliatywnej i hospicyjnej. Model pielggnowania chorego z zaawansowanym
procesem nowotworowym. Terapia bolu nowotworowego- leki narkotyczne i nienarkotyczne,
drogi podawania. Przygotowanie chorego do kontroli bolu (PCA). Wsparcie dla rodziny w

okresie choroby i zatoby.

13. Metodologia i seminarium licencjackie
Przedmiot, cel i obszar badan w pielggniarstwie. Etapy postgpowania badawczego. Metody,
techniki i narzedzia badawcze. Zasady interpretacji i wnioskowania danych empirycznych.

Konstrukcja opracowan i projektow. Etyka w badaniach naukowych.



