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Warszawa, dn. 2008-02-19 
 
 
 
 
 

OGŁOSZENIE 
 
 
 
 
 
Na podstawie art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135 z późn. zm.) 
Ministerstwo Zdrowia ogłasza konkurs ofert na wybór realizatorów programu polityki 
zdrowotnej pn.: „Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Chorób Układu Sercowo-
Naczyniowego na lata 2006–2008 – POLKARD 2006-2008” w zakresie zadania pn.: 
„Edukacja lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zasad 
promocji zdrowia oraz prewencji chorób układu krążenia – kontynuacja – etap II i III.”  
 
Celem ogólnym „Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Chorób Układu Sercowo 
-Naczyniowego na lata 2006-2008 – POLKARD 2006-2008” jest utrzymanie tempa redukcji 
umieralności z powodu chorób układu sercowo-naczyniowego w Polsce, co najmniej na 
poziomie obserwowanym w latach 1990-2004.  
 
Celem zadania pn.: „Edukacja lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej  
w zakresie zasad promocji zdrowia oraz prewencji chorób układu krążenia” jest:  

1. Poprawa stanu wiedzy oraz kompetencji, warunkujących rzetelne działanie lekarzy  
i pielęgniarek sprawujących podstawową opiekę zdrowotną w zakresie: 
a. zasad promocji zdrowia, ukierunkowanych na wdrożenie i utrzymanie stylu życia  

i zachowań zdrowotnych, zmniejszających ryzyko rozwoju chorób układu 
krążenia; 

b. zasad prowadzenia pierwotnej i wtórnej prewencji chorób układu krążenia; 
2. Przygotowanie lekarzy opieki podstawowej i pielęgniarek do prowadzenia 

bezpośredniej edukacji zdrowotnej ze wszystkimi pacjentami zagrożonymi rozwojem 
chorób układu krążenia. 

3. Opracowanie i udostępnienie materiałów edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia  
i prewencji chorób układu krążenia pacjentom podstawowej opieki zdrowotnej za 
pośrednictwem opiekujących się nimi lekarzy i pielęgniarek. 

 
Przedmiotem konkursu jest wybór realizatora zadania pn. „Program szkolenia lekarzy 
rodzinnych i pielęgniarek w zakresie prewencji chorób serca i naczyń – kontynuacja  
- cz. II i III. 2008 rok: kształcenie edukatorów i realizacja lokalnych szkoleń lekarzy  
i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej”. 
 



Realizacja zadania powinna mieć charakter wieloośrodkowy i być zgodna z załączonym do 
ogłoszenia projektem zadania (załącznik nr 2). 
 
Oferta przystąpienia do konkursu powinna zawierać: 
 
1. Oświadczenie dyrektora o zapoznaniu się z treścią ogłoszenia oraz o zgodności danych 

zawartych w ofercie ze stanem faktycznym. 
2. Prawidłowo wypełniony załącznik nr 1. 
3. Odpis  z Krajowego Rejestru Sądowego, statut jednostki oraz kopię rejestru zakładu 

opieki zdrowotnej prowadzonego przez Wojewodę lub Ministra Zdrowia, potwierdzone 
za zgodność z oryginałem. 

4. Uwierzytelnioną kopię aktualnej polisy ubezpieczeniowej OC. 
5. Oświadczenia kierowników ośrodków, których udział jest przewidziany w realizacji 

projektu o przystąpieniu do jego realizacji. 
6. Odrębnie opracowany sposób i zakres realizacji celów zadania, uwzględniający projekt 

realizacji zadania (załącznik nr 2) wraz z harmonogramem realizacji. 
7. Udokumentowaną informację o prowadzonej działalności klinicznej i badawczej, 

zawierającą w szczególności dane o:  
a) wielkości i strukturze zasobów zakładu, zapewniających wykonanie zadań będących 

przedmiotem programu, 
b) doświadczeniu w realizacji działań będących przedmiotem programu, uwzględniające 

ich skrótowy opis oraz uzyskane efekty, 
8. Odrębnie przygotowany plan rzeczowo-finansowy (zgodny z załącznikiem nr 3) 

związany z realizacją zadania w roku 2008. Łączna wysokość środków na 
realizację zadania nie może przekroczyć 490.600 PLN. Kosztorys nie może 
zawierać wydatków majątkowych, w tym zakupy jednostkowe nie mogą 
przekroczyć 3.500 PLN. 

 
Wymagania stawiane oferentom: 
 
1. Udział w programach z zakresu prewencji chorób układu krążenia i innych 

ukierunkowanych na edukację lekarzy i pacjentów. 
2. Dysponowanie odpowiednią kadrą. 
3. Dysponowanie możliwością obsługi finansowo-księgowej programu. 
4. Uzyskanie pisemnej zgody ośrodków biorących udział w realizacji zadania. 
 
Kryteria oceny ofert: 
 
1. Doświadczenie badawcze w dziedzinie chorób układu krążenia.  
2. Dorobek naukowy w dziedzinie chorób układu krążenia. 
3. Przygotowanie kadry do realizacji zadania. 
4. Proponowany plan finansowo - rzeczowy związany z wykonaniem zadania. 
5. Wieloośrodkowy charakter zadania. 
6. Doświadczenie w opracowywaniu programów szkoleniowych oraz prowadzeniu szkoleń 

z zakresu promocji i prewencji chorób układu sercowo-naczyniowego dla lekarzy 
rodzinnych i pielęgniarek. 

 
 
 
 



Uwaga: 
 

• Przedłożona oferta powinna zawierać spis załączonych dokumentów. 
• Wszystkie strony oferty powinny być ponumerowane i parafowane przez oferenta. 

Kopie oryginalnych dokumentów powinny być uwierzytelnione przez oferenta 
podpisem potwierdzającym zgodność z oryginałem. 

• Dokumenty przedłożone w ofercie będą stanowiły podstawę potwierdzenia spełnienia 
przez oferenta wymagań związanych z przystąpieniem do konkursu oraz oceny 
parametrów ośrodka. 

• Oferty niekompletne, nieprawidłowo wypełnione lub zawierające błędne dane zostaną 
uznane w postępowaniu konkursowym za nieważne. 

• Niedozwolone jest poprawianie lub uzupełnianie ofert. 
• W wyjątkowych i uzasadnionych przypadkach komisja konkursowa może wystąpić do 

oferenta z prośbą o złożenie wyjaśnień lub przesłanie dodatkowych dokumentów, 
poza wymaganymi w ogłoszeniu o konkursie.  

• Do oferty powinno być dołączone upoważnienie do podpisania oferty, o ile nie wynika 
ono z innych dokumentów załączonych przez oferenta. 

• Zastrzega się możliwość przesunięcia terminu składania ofert, odwołania konkursu  
lub unieważnienia konkursu. 

• Plan rzeczowo-finansowy sporządzony według załącznika nr 3 do ogłoszenia,  
w zakresie informacji merytorycznej (tabela nr 1) będzie stanowił podstawę  
do utworzenia załącznika do umowy na dany rok realizacji zadania. 

 
Miejsce i termin składania ofert:  
Oferty należy składać listownie na adres:  
Ministerstwo Zdrowia, Departament Polityki Zdrowotnej,  
ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa  
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 marca 2008 roku., z dopiskiem na kopercie: 
„Konkurs ofert POLKARD 2006-2008 - edukacja w POZ dotycząca prewencji” 
 
 
O terminie złożenia oferty decyduje data wpływu do Ministerstwa Zdrowia. 
 
 



Załącznik Nr 1  
................................................  
pieczęć nagłówkowa oferenta  
 
 
 

ZGŁOSZENIE OFERTOWE  
 
Pełna nazwa oferenta  
 
 

 

Województwo  
 
 

 

Adres  
 
 

 

Numery telefonu i faxu (dyrektor) 
 
 

 

Adres elektroniczny sekretariatu dyrektora 
 
 

 

Nazwisko i imię  
dyrektora zakładu opieki zdrowotnej  
 
 

 

Data i numer wpisu do KRS  
Pełna nazwa sądu dokonującego rejestru  
 
 

 

Nazwa banku i numer konta oferenta  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
..................................................    ……………………………................. 
Pieczęć i podpis głównego księgowego   Pieczęć i podpis dyrektora   
 
Data ..................................  
 
 



Załącznik nr 2 
 
Projekt zadania: „Edukacja lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej  
w zakresie zasad promocji zdrowia oraz prewencji chorób układu krążenia” 
 
Cele programu 
 
Celem programu jest:  
1. poprawa stanu wiedzy oraz kompetencji, warunkujących rzetelne działanie, lekarzy  
i pielęgniarek sprawujących podstawową opiekę zdrowotną w zakresie: 
- zasad promocji zdrowia, ukierunkowanej na wdrożenie i utrzymanie stylu życia  

i zachowań zdrowotnych, zmniejszających ryzyko rozwoju chorób układu krążenia 
- zasad prowadzenia pierwotnej i wtórnej prewencji chorób układu krążenia 
2. przygotowanie personelu medycznego opieki podstawowej do prowadzenia bezpośredniej 
edukacji zdrowotnej ze wszystkimi pacjentami, zagrożonymi rozwojem chorób układu 
krążenia 
3. opracowanie i udostępnienie materiałów edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia  
i prewencji chorób układu krążenia pacjentom podstawowej opieki zdrowotnej za 
pośrednictwem opiekujących się nimi lekarzy i pielęgniarek 
 
W swoim założeniu program ma wypełnić istniejącą lukę w szkoleniu podyplomowym 
lekarzy i pielęgniarek, obejmującą zagadnienia promocji zdrowia i prewencji chorób układu 
krążenia, ze szczególnym naciskiem na edukację pacjentów, ukierunkowaną na zmianę 
niekorzystnych zachowań i stylu życia. 
 
Opis programu. 
 
W roku 2007 zakończyła się realizacja pierwszego etapu, składającego się z trzech części 
programu. Opracowano program szkoleń, przygotowano narzędzia dydaktyczne i badawcze 
oraz wyprodukowano elektroniczne nośniki, zawierające materiały dydaktyczne dla 
pacjentów. 
 
W roku 2008 planuje się realizację II i III etapu programu. 
Etap II – kształcenie edukatorów, realizujących lokalne kursy w zakresie promocji zdrowia i 
prewencji chorób układu krążenia 
 
W tym etapie przewiduje się szkolenie realizatorów lokalnych kursów, które zostaną 
zrealizowane w ramach etapu III. Szkolenie obejmować będzie treści oraz metodologię 
realizacji kursów lokalnych. To rozwiązanie zapewni ujednolicenie treści oraz formy 
kształcenia w skali całego kraju. Realizatorzy szkoleń  lokalnych zostaną wyłonieni w drodze 
konkursu lub procedury przetargowej. Przewiduje się przeprowadzenie przynajmniej dwóch 
szkoleń dla realizatorów kursów lokalnych. W trakcie szkolenia przewidzianego w ramach II 
etapu, każdy zespół realizujący kursy lokalne zostanie wyposażony w niezbędne pomoce 
dydaktyczne do ich przeprowadzenia. 
 
Etap III – lokalne szkolenia lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej. 
 
Szkolenia te prowadzone będą lokalnie w dwudziesto- do trzydziestoosobowych grupach 
lekarzy i pielęgniarek według programów opracowanych w ramach etapu I. Ze względów 
logistycznych i programowych niektóre zajęcia prowadzone będą wspólnie dla lekarzy  



i pielęgniarek, co pozwoli lepiej poznać i zrozumieć zadania każdej grup zawodowej. 
Szkolenia przeznaczone będą dla wszystkich lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki 
zdrowotnej, jednak w pierwszej kolejności tych, którzy realizują lub zamierzają realizować 
programy profilaktyczne w zakresie chorób układu krążenia, finansowane ze środków 
publicznych. Kursy będą prowadzone przez zespoły wyłonione i przeszkolone w ramach 
etapu II niniejszego programu. Szkolenie dla lekarzy prowadzone będzie przez wybitnych 
specjalistów z zakresu prewencji i promocji zdrowia, żywienia, rehabilitacji, kardiologii, 
medycyny rodzinnej i innych dyscyplin klinicznych. Szkolenia dla pielęgniarek prowadzone 
będą przez lokalne zespoły ekspertów, kierowane przez uznany autorytet w zakresie tematyki, 
której dotyczą. Wszyscy uczestnicy szkoleń otrzymają zestaw porad dla pacjentów, 
opracowany w formie programu multimedialnego na CD w ramach I etapu. Przed 
rozpoczęciem szkolenia przeprowadzona zostanie ankietowa oceniająca wyjściowe 
kompetencje uczestników, a po jego zakończeniu test podsumowujący zakres nabytej wiedzy. 
Przewiduje się przeprowadzenie w roku 2008 przynajmniej po jednym szkoleniu dla lekarzy  
i dla pielęgniarek w każdym województwie. Pozwoli to na pełne i rzetelne przeszkolenie  
w skali kraju blisko tysiąca lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej i 
wyposażenie ich w narzędzia niezbędne do prowadzenia promocji zdrowia i profilaktyki 
chorób układu krążenia w swojej codziennej praktyce zawodowej.  
 
W roku 2007 zrealizowano I etap programu. Przedmiotem konkursu w roku 2008 jest 
wyłącznie realizacja etapu II i III. 
 
Sposób realizacji: 
• Realizacja tradycyjnego kursu dla lekarzy i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej  

z wykorzystaniem zestawu multimedialnych materiałów edukacyjnych  
• Upowszechnienie i aktualizacja multimedialnego programu edukacyjnego dostępnego  

w Internecie 
• Dystrybucja CD-rom zawierającego program umożliwiający generowanie indywidualnych 

zaleceń dla pacjenta. 
Realizacja programu powinna przyczynić się do zmiany postrzegania zagadnień promocji 
zdrowia i profilaktyki chorób układu krążenia przez dużą grupę profesjonalistów, pracujących 
na pierwszej linii kontaktu z pacjentem. Sukces programu może przyczynić się do istotnych 
zmian w codziennej praktyce medycznej, zapoczątkowując proces, którego efektem będą  
w przyszłości wymierne korzyści zdrowotne i społeczne. 
 
Harmonogram realizacji. 
 
Realizacja II i III etapu programu rozpocznie się niezwłocznie po wyłonieniu jego 
wykonawcy. Etap II zrealizowany zostanie w pierwszym i drugim kwartale roku 2008, 
natomiast szkolenia lokalne (etap III) realizowane będą sukcesywnie od II do IV kwartału 
roku 2008. 
 
Szczegółowy opis zadania:  
 

ETAP II 

1. Wybór realizatorów szkoleń regionalnych 

2. Przeprowadzenie szkoleń dla edukatorów  
3. Ewaluacja szkolenia i weryfikacja programu  



 
 

ETAP III 

4. Promocja kursów dla lekarzy i pielęgniarek 
5. Rekrutacja uczestników szkoleń 
6. Przeprowadzenie szkoleń w skali całego kraju 

7. Monitorowanie efektów projektu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Załącznik nr 3 
 
Plan rzeczowo–finansowy realizacji zadania „Edukacja lekarzy  
i pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zasad promocji zdrowia oraz 
prewencji chorób układu krążenia – kontynuacja – etap II i III„ na rok 2008, 
finansowanego z wydatków bieżących, w ramach „Narodowego Programu Profilaktyki  
i Leczenia Chorób Układu Sercowo–Naczyniowego POLKARD 2006-2008” 
 
Tabela Nr 1 Informacja merytoryczna. 
Nazwa zadania w ramach „POLKARD”:……………………………………. 

L.p. Specyfikacja etapów 
realizacji zadania. Jednostkowy koszt etapu (w zł). 

1.   
2.   
3.   

RAZEM:  
 
 
Tabela Nr 2 Informacja finansowa. 

Sposób finansowania łącznych kosztów realizacji zadania, zgodnie z załącznikiem nr 5 pn.: „Klasyfikacja 
paragrafów wydatków i środków (z objaśnieniami) do Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 14 
czerwca 2006 r. w sprawie szczegółowej klasyfikacji dochodów, wydatków, przychodów i rozchodów oraz 
środków pochodzących ze źródeł zagranicznych (Dz. U. Nr 107, poz. 726). 

 

L.p. Klasyfikacja paragrafów wydatków. 

Nazwy lub 
grupy 

poszczególnych 
jednostek 
zakupu 

Kwota (w zł) 

1. 421 – Zakup materiałów i wyposażenia.    
2. 423 – Zakup leków i materiałów 

medycznych 
  

3. 430 – Zakup usług pozostałych (mogą być 
finansowane tylko takie usługi jak: 
szkolenia, opracowania, sprawozdania, 
prowadzenie rejestrów, koordynacji itp. 
i nie należy ujmować w nich zakupu 
sprzętu, gdyż wyposażenie jednostki 
w sprzęt nie stanowi ww. usługi). 

  

4. 475 - Zakup akcesoriów komputerowych, 
w tym programów i licencji. 

  

5. 439 – Zakup usług obejmujących 
wykonanie ekspertyz, analiz i opinii. 

  

RAZEM*:   
 
*Łączna kwota, wynikająca z klasyfikacji paragrafów wydatków w ramach realizacji zadania musi 
zachowywać zgodność z łącznym kosztem realizacji zadania, przedstawionym przez oferenta  
w Tabeli nr 1. 
 
 


