Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Choréb Ukladu Sercowo-Naczyniowego na
lata 2006 - 2008 - "POLKARD 2006-2008"

Warszawa, dn. 2008-02-19

OGLOSZENIE

Na podstawie art. 48 ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. Nr 210, poz. 2135 z pdzn. zm.)
Ministerstwo Zdrowia oglasza konkurs ofert na wybdr realizatorow programu polityki
zdrowotnej pn.: ,Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Chorob Uktadu Sercowo-
Naczyniowego na lata 2006-2008 — POLKARD 2006-2008” w zakresie zadania pn.:
»Edukacja lekarzy i piel¢gniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zasad
promocji zdrowia oraz prewencji chorob ukladu krazenia — kontynuacja — etap II i I11.”

Celem ogo6lnym ,,Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo
-Naczyniowego na lata 2006-2008 — POLKARD 2006-2008” jest utrzymanie tempa redukcji
umieralno$ci z powodu chordb uktadu sercowo-naczyniowego w Polsce, co najmniej na
poziomie obserwowanym w latach 1990-2004.

Celem zadania pn.: ,Edukacja lekarzy i1 pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej
w zakresie zasad promocji zdrowia oraz prewencji choréb ukladu krazenia” jest:

1. Poprawa stanu wiedzy oraz kompetencji, warunkujacych rzetelne dziatanie lekarzy
1 pielegniarek sprawujacych podstawowa opiekg zdrowotna w zakresie:

a. zasad promocji zdrowia, ukierunkowanych na wdrozenie i utrzymanie stylu zycia
1 zachowan zdrowotnych, zmniejszajacych ryzyko rozwoju choréb uktadu
krazenia;

b. zasad prowadzenia pierwotnej i wtornej prewencji chorob uktadu krazenia;

2. Przygotowanie lekarzy opieki podstawowej 1 pielggniarek do prowadzenia
bezposredniej edukacji zdrowotnej ze wszystkimi pacjentami zagrozonymi rozwojem
chorob uktadu krazenia.

3. Opracowanie i udostgpnienie materiatow edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia
1 prewencji choréb uktadu krazenia pacjentom podstawowej opieki zdrowotnej za
posrednictwem opiekujacych si¢ nimi lekarzy i pielggniarek.

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora zadania pn. ,,Program szkolenia lekarzy
rodzinnych i pielegniarek w zakresie prewencji chorob serca i naczyn — kontynuacja
- cz. IT i III. 2008 rok: ksztalcenie edukatorow i realizacja lokalnych szkolen lekarzy
i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej”.



Realizacja zadania powinna mie¢ charakter wieloosrodkowy i by¢ zgodna z zataczonym do
ogloszenia projektem zadania (zalacznik nr 2).

Oferta przystapienia do konkursu powinna zawierac:

1.

2.
3.

hd

Oswiadczenie dyrektora o zapoznaniu si¢ z tre$cia ogloszenia oraz o zgodnosci danych
zawartych w ofercie ze stanem faktycznym.

Prawidlowo wypetniony zatacznik nr 1.

Odpis z Krajowego Rejestru Sadowego, statut jednostki oraz kopig rejestru zaktadu
opieki zdrowotnej prowadzonego przez Wojewodg lub Ministra Zdrowia, potwierdzone
za zgodno$¢ z oryginatem.

Uwierzytelniong kopig aktualnej polisy ubezpieczeniowej OC.

Oswiadczenia kierownikoéw osrodkéw, ktorych udzial jest przewidziany w realizacji
projektu o przystapieniu do jego realizacji.

Odrgbnie opracowany sposob i zakres realizacji celéw zadania, uwzgledniajacy projekt
realizacji zadania (zalacznik nr 2) wraz z harmonogramem realizacji.

Udokumentowana informacj¢ o prowadzonej dziatalnosci klinicznej i badawczej,
zawierajaca w szczeg6lnosci dane o:

wielkosci 1 strukturze zasobow zaktadu, zapewniajacych wykonanie zadan bedacych
przedmiotem programu,

doswiadczeniu w realizacji dzialan bgdacych przedmiotem programu, uwzgledniajace
ich skrétowy opis oraz uzyskane efekty,

Odre¢bnie przygotowany plan rzeczowo-finansowy (zgodny z zalacznikiem nr 3)
zwigzany z realizacja zadania w roku 2008. Laczna wysoko$¢ Srodkow na
realizacj¢ zadania nie moze przekroczy¢ 490.600 PLN. Kosztorys nie moze
zawiera¢ wydatkow majatkowych, w tym zakupy jednostkowe nie moga
przekroczy¢ 3.500 PLN.

Wymagania stawiane oferentom:

1.

2.
3.
4.

Udzial w programach z zakresu prewencji chordb uktadu krazenia i innych
ukierunkowanych na edukacje lekarzy i1 pacjentow.

Dysponowanie odpowiednia kadra.

Dysponowanie mozliwo$cia obstugi finansowo-ksiggowej programu.

Uzyskanie pisemnej zgody o$rodkow bioracych udziat w realizacji zadania.

Kryteria oceny ofert:

A e

Doswiadczenie badawcze w dziedzinie chorob uktadu krazenia.

Dorobek naukowy w dziedzinie chordb uktadu krazenia.

Przygotowanie kadry do realizacji zadania.

Proponowany plan finansowo - rzeczowy zwiazany z wykonaniem zadania.
Wieloos$rodkowy charakter zadania.

Doswiadczenie w opracowywaniu programoéw szkoleniowych oraz prowadzeniu szkolen
z zakresu promocji i prewencji chorob uktadu sercowo-naczyniowego dla lekarzy
rodzinnych 1 pielegniarek.



Uwaga:

e Przedlozona oferta powinna zawiera¢ spis zataczonych dokumentow.

o Wszystkie strony oferty powinny by¢ ponumerowane i parafowane przez oferenta.
Kopie oryginalnych dokumentow powinny by¢ uwierzytelnione przez oferenta
podpisem potwierdzajacym zgodno$¢ z oryginatem.

e Dokumenty przedtozone w ofercie bgda stanowity podstawe potwierdzenia spetnienia
przez oferenta wymagan zwiazanych z przystapieniem do konkursu oraz oceny
parametrow osrodka.

e Oferty niekompletne, nieprawidlowo wypetnione lub zawierajace bigdne dane zostana
uznane w postgpowaniu konkursowym za niewazne.

e Niedozwolone jest poprawianie lub uzupelnianie ofert.

e W wyjatkowych i uzasadnionych przypadkach komisja konkursowa moze wystapi¢ do
oferenta z prosba o zlozenie wyjasnien lub przestanie dodatkowych dokumentow,
poza wymaganymi w ogloszeniu o konkursie.

e Do oferty powinno by¢ dotaczone upowaznienie do podpisania oferty, o ile nie wynika
ono z innych dokumentéw zataczonych przez oferenta.

e Zastrzega si¢ mozliwo$¢ przesunigcia terminu skladania ofert, odwotania konkursu
lub uniewaznienia konkursu.

e Plan rzeczowo-finansowy sporzadzony wedlug zatacznika nr 3 do ogloszenia,
w zakresie informacji merytorycznej (tabela nr 1) bedzie stanowitl podstawe
do utworzenia zalacznika do umowy na dany rok realizacji zadania.

Miejsce i termin skladania ofert:

Oferty nalezy sktadac¢ listownie na adres:

Ministerstwo Zdrowia, Departament Polityki Zdrowotnej,

ul. Miodowa 15, 00-952 Warszawa

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 marca 2008 roku., z dopiskiem na kopercie:
»Konkurs ofert POLKARD 2006-2008 - edukacja w POZ dotyczaca prewencji”

O terminie zloZzenia oferty decyduje data wplywu do Ministerstwa Zdrowia.




Zalacznik Nr 1

piecz¢c¢ nagldwkowa oferenta

ZGLOSZENIE OFERTOWE

Pelna nazwa oferenta

Wojewodztwo

Adres

Numery telefonu i faxu (dyrektor)

Adres elektroniczny sekretariatu dyrektora

Nazwisko 1 imi¢
dyrektora zaktadu opieki zdrowotnej

Data i numer wpisu do KRS
Pelna nazwa sadu dokonujacego rejestru

Nazwa banku 1 numer konta oferenta

Pieczed i podpis gtownego ksiggowego Pieczgd i podpis dyrektora




Zalacznik nr 2

Projekt zadania: ..Edukacja lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej
w zaKkresie zasad promocji zdrowia oraz prewenciji chorob ukladu krazenia”

Cele programu

Celem programu jest:

1. poprawa stanu wiedzy oraz kompetencji, warunkujacych rzetelne dziatanie, lekarzy

1 pielegniarek sprawujacych podstawowa opiek¢ zdrowotna w zakresie:

- zasad promocji zdrowia, ukierunkowanej na wdrozenie i utrzymanie stylu Zzycia
1 zachowan zdrowotnych, zmniejszajacych ryzyko rozwoju chorob uktadu krazenia

- zasad prowadzenia pierwotnej i wtornej prewencji chorob uktadu krazenia

2. przygotowanie personelu medycznego opieki podstawowej do prowadzenia bezposredniej

edukacji zdrowotnej ze wszystkimi pacjentami, zagrozonymi rozwojem chordb uktadu

krazenia

3. opracowanie 1 udostgpnienie materiatow edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia

1 prewencji choréb uktadu krazenia pacjentom podstawowej opieki zdrowotnej za

posrednictwem opiekujacych si¢ nimi lekarzy i pielggniarek

W swoim zatozeniu program ma wypehi¢ istniejaca luk¢ w szkoleniu podyplomowym
lekarzy 1 pielggniarek, obejmujaca zagadnienia promocji zdrowia i prewencji chorob uktadu
krazenia, ze szczeg6lnym naciskiem na edukacje¢ pacjentéw, ukierunkowana na zmiang
niekorzystnych zachowan 1 stylu zycia.

Opis programu.

W roku 2007 zakonczyta si¢ realizacja pierwszego etapu, sktadajacego si¢ z trzech czegsci
programu. Opracowano program szkolen, przygotowano narzedzia dydaktyczne i badawcze
oraz wyprodukowano elektroniczne nos$niki, zawierajace materiaty dydaktyczne dla
pacjentow.

W roku 2008 planuje sig realizacje 11 i III etapu programu.
Etap II — ksztalcenie edukatorow, realizujacych lokalne kursy w zakresie promocji zdrowia 1
prewencji chordb uktadu krazenia

W tym etapie przewiduje si¢ szkolenie realizatoréw lokalnych kurséw, ktére zostana
zrealizowane w ramach etapu IIl. Szkolenie obejmowa¢ begdzie tresci oraz metodologie
realizacji kursow lokalnych. To rozwiazanie zapewni ujednolicenie tre$ci oraz formy
ksztalcenia w skali catego kraju. Realizatorzy szkolen lokalnych zostana wytonieni w drodze
konkursu lub procedury przetargowej. Przewiduje si¢ przeprowadzenie przynajmniej dwoch
szkolen dla realizatoréw kursow lokalnych. W trakcie szkolenia przewidzianego w ramach II
etapu, kazdy zespot realizujacy kursy lokalne zostanie wyposazony w niezbgdne pomoce
dydaktyczne do ich przeprowadzenia.

Etap III — lokalne szkolenia lekarzy i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotne;.
Szkolenia te prowadzone beda lokalnie w dwudziesto- do trzydziestoosobowych grupach

lekarzy i pielggniarek wedlug programéw opracowanych w ramach etapu I. Ze wzgledow
logistycznych 1 programowych niektore zajecia prowadzone beda wspolnie dla lekarzy



i pielggniarek, co pozwoli lepiej pozna¢ i zrozumie¢ zadania kazdej grup zawodowe;.
Szkolenia przeznaczone bgda dla wszystkich lekarzy i1 pielggniarek podstawowej opieki
zdrowotnej, jednak w pierwszej kolejnosci tych, ktorzy realizuja lub zamierzaja realizowaé
programy profilaktyczne w zakresie chordb ukladu krazenia, finansowane ze S$rodkéw
publicznych. Kursy beda prowadzone przez zespoty wylonione i przeszkolone w ramach
etapu II niniejszego programu. Szkolenie dla lekarzy prowadzone begdzie przez wybitnych
specjalistow z zakresu prewencji i promocji zdrowia, zywienia, rehabilitacji, kardiologii,
medycyny rodzinnej i innych dyscyplin klinicznych. Szkolenia dla pielggniarek prowadzone
beda przez lokalne zespoty ekspertéw, kierowane przez uznany autorytet w zakresie tematyki,
ktorej dotycza. Wszyscy uczestnicy szkolen otrzymaja zestaw porad dla pacjentdéw,
opracowany w formie programu multimedialnego na CD w ramach [ etapu. Przed
rozpoczgciem szkolenia przeprowadzona zostanie ankietowa oceniajaca wyjSciowe
kompetencje uczestnikow, a po jego zakonczeniu test podsumowujacy zakres nabytej wiedzy.
Przewiduje si¢ przeprowadzenie w roku 2008 przynajmniej po jednym szkoleniu dla lekarzy
i dla pielegniarek w kazdym wojewddztwie. Pozwoli to na pelne i rzetelne przeszkolenie
w skali kraju blisko tysiaca lekarzy i pielggniarek podstawowej opieki zdrowotnej i
wyposazenie ich w narzedzia niezbedne do prowadzenia promocji zdrowia i profilaktyki
choréb uktadu krazenia w swojej codziennej praktyce zawodowe;.

W roku 2007 zrealizowano I etap programu. Przedmiotem konkursu w roku 2008 jest
wylacznie realizacja etapu I1 i I11.

Sposdb realizacji:

e Realizacja tradycyjnego kursu dla lekarzy i pielggniarek podstawowej opieki zdrowotne;j
z wykorzystaniem zestawu multimedialnych materiatow edukacyjnych

e Upowszechnienie i aktualizacja multimedialnego programu edukacyjnego dostgpnego
w Internecie

e Dystrybucja CD-rom zawierajacego program umozliwiajacy generowanie indywidualnych
zalecen dla pacjenta.

Realizacja programu powinna przyczyni¢ si¢ do zmiany postrzegania zagadnien promocji

zdrowia i profilaktyki chorob uktadu krazenia przez duza grupeg profesjonalistow, pracujacych

na pierwszej linii kontaktu z pacjentem. Sukces programu moze przyczyni¢ si¢ do istotnych

zmian w codzienne] praktyce medycznej, zapoczatkowujac proces, ktorego efektem beda

w przysztosci wymierne korzysci zdrowotne i spoleczne.

Harmonogram realizacji.

Realizacja II i III etapu programu rozpocznie si¢ niezwlocznie po wylonieniu jego
wykonawcy. Etap II zrealizowany zostanie w pierwszym 1 drugim kwartale roku 2008,
natomiast szkolenia lokalne (etap III) realizowane bgda sukcesywnie od II do IV kwartatu
roku 2008.

Szczegolowy opis zadania:

ETAP I1

1. Wybor realizatorow szkolen regionalnych

2. Przeprowadzenie szkolen dla edukatorow

3. Ewaluacja szkolenia i weryfikacja programu




ETAP III

4. Promocja kursow dla lekarzy i pielggniarek

5. Rekrutacja uczestnikéw szkolen

6. Przeprowadzenie szkolen w skali calego kraju

7. Monitorowanie efektow projektu




Zalacznik nr 3

Plan rzeczowo—finansowy realizacji zadania ~Edukacja lekarzy
i pielegniarek podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie zasad promocji zdrowia oraz
prewencji _chorob ukladu krazenia — Kkontynuacja — etap II i III,, na rok 2008,
finansowanego z wydatkow biezacych, w ramach ,,Narodowego Programu Profilaktyki
i Leczenia Chor6b Ukladu Sercowo—Naczyniowego POLKARD 2006-2008”

Tabela Nr 1 Informacja mervtoryczna.

Nazwa zadania w ramach ,,POLKARD”:....cccciiiiiiieiiiieennnneeeececcannnnees
Specyfikacja etapéw
L.p. realizacji zadania. Jednostkowy koszt etapu (w zl).
1.
2
3.

RAZEM:

Tabela Nr 2 Informacja finansowa.
Sposob finansowania facznych kosztow realizacji zadania, zgodnie z zatacznikiem nr 5 pn.: ,,Klasyfikacja
paragrafow wydatkow i1 srodkow (z objasnieniami) do Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 14
czerwca 2006 r. w sprawie szczegdtowej klasyfikacji dochodow, wydatkdéw, przychodow i rozchodow oraz
srodkow pochodzacych ze zrodet zagranicznych (Dz. U. Nr 107, poz. 726).

Nazwy lub
grupy
L.p. Klasyfikacja paragrafow wydatkow. poszczegolnych Kwota (w z})
jednostek
zakupu
1. 421 — Zakup materialow i wyposazenia.
423 — Zakup lekow 1 materialow
medycznych
3. 430 — Zakup ustug pozostatych (moga by¢

finansowane tylko takie wustugi jak:
szkolenia, opracowania, sprawozdania,
prowadzenie rejestrow, koordynacji itp.
i nie nalezy ujmowaé¢ w nich zakupu
sprzetu, gdyz wyposazenie jednostki
W sprzet nie stanowi ww. ustugi).

4. 475 - Zakup akcesoriow komputerowych,
w tym programow i licencji.

5. 439 — Zakup ustlug obejmujacych
wykonanie ekspertyz, analiz i opinii.

RAZEM*:

*Laczna kwota, wynikajaca z klasyfikacji paragraféw wydatkéow w ramach realizacji zadania musi
zachowywaé zgodno$¢ z Ilacznym Kosztem realizacji zadania, przedstawionym przez oferenta
w Tabeli nr 1.



