S

79 Ministerstwo Zdrowia

Biuro Prasy i Promocji Warszawa, 28 pazdziernika 2011 r.
Rzecznik Prasowy

tel.: 228313071
faks: 228262791

e-mail: biuro-bp(@mz.gov.pl
INFORMACJA PRASOWA

PROGRAM PREWENCIJI I LECZENIA CUKRZYCY W POLSCE NA LATA 2010-2011

1. PROBLEM CUKRZYCY W UJECIU GLOBALNYM

W dniu 20 grudnia 2006 r. Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych rezolucja
nr 61/225 uznalo cukrzyce za jedna z 10 najwazniejszych chorob przewleklych na
$wiecie, stanowiaca powazny problem dla zaré6wno samych chorych jak i dla calych
spoteczenstw. Wedlug danych epidemiologicznych opublikowanych przez Migdzynarodowa
Federacje¢ ds. Cukrzycy okolo 285 milion6w ludzi na §wiecie choruje na cukrzyce, a do
roku 2025 liczba ta wzro$nie do ponad 380 milionow.

Cukrzyca w wujeciu globalnym — zestawienie obrazujace stan liczby ludnosci
na $wiecie, populacje cierpiaca na cukrzyce oraz nietolerancj¢ glukozy w roku 2010 oraz
prognozy na 2030 rok.

2010 2030
Calkowita liczba populacji Swiatowej (mld) 7,0 8,4
Populacja osob dorostych (20-79 r. z. , mld) 4,3 5,6

Cukrzyca i nietolerancja glukozy (20-79 r. z.)

Cukrzyca
Globalny wskaznik chorobowosci (%) 6,6 7,8
Liczba ludnosci cierpiacej na cukrzyce (mln) 285 438
Nietolerancja glukozy
Globalny wskaznik chorobowosci (%) 7,9 8,4
Liczba ludnosci cierpiacej na nietolerancje glukozy (mln) 344 472

Zrddto: IDF 2009

Prognozy opracowane przez migdzynarodowe organizacje medyczne zajmujace si¢
problematyka diabetologiczna (IDF Euro — International Diabetes Federation - European
Region oraz FEND — Federation of European Nurses In Diabetes) przewiduja, iz w ciagu
najblizszych 25 lat liczba chorych moze ulec podwojeniu i przekroczy¢ 10% catej populacji.
W Unii Europejskiej chorobowos¢ cukrzycy oblicza sig¢ na poziomie 8,6% populacji miedzy
20 a 79 rokiem zycia. Oznacza to, ze ponad 31 milionéw obywateli Unii Europejskiej to
chorzy na cukrzycg, aby zobrazowac¢ skalg¢ problemu mozna poda¢, ze liczba ta jest rdowna
populacji Hiszpanii, Portugalii oraz Litwy. Zaznaczy¢ réwniez nalezy, ze liczba chorych
wzrosta z 7,6% w roku 2003, a prognozy na rok 2025 oscyluja okolo 10% catkowitej
populacji panstw cztonkowskich.

Na terenie Unii Europejskiej w okresie ostatnich 20 lat mamy do czynienia ze stale rosnaca
liczba zgondéw z powodu powiktan cukrzycy. Cukrzyca wymieniana jest wsrod glownych



przyczyn chorob uktadu krazenia, utraty wzroku, niewydolno$ci nerek oraz amputacji
konczyn dolnych. Okoto 75-80% chorych na cukrzyce umiera z powodu choréb uktadu
krazenia — wiodacej przyczyny zgondw w Europie. Osoby ze stwierdzona cukrzyca typu 2 sa
2-4 krotnie bardziej obciazone ryzykiem wystapienia choroby niedokrwiennej serca, niz
pozostata czg$¢ spoteczenstwa.

Narastajaca skala epidemii cukrzycy zwiazana jest przede wszystkim ze wzrostem wskaznika
chorobowosci w odniesieniu do cukrzycy typu 2, nie mniej jednak wskazniki chorobowosci
rosna réwniez dla cukrzycy typu 1.

Zwroci¢ nalezy rowniez uwageg na znaczne 1 stale rosnace koszty zwiazane z epidemia
cukrzycy. Koszt podejmowanych dziatan zwiazanych z profilaktyka i leczeniem cukrzycy w
wigkszosci krajow cztonkowskich Unii Europejskiej wynosi ponad 10% calosci wydatkoéw
przewidzianych na opieke zdrowotna (w niektérych przypadkach suma ta wynosi nawet
18,5%).

2. PROBLEM CUKRZYCY W POLSCE

Szacuje sig, ze w Polsce obecnie na cukrzycg choruje ponad 2 mln 0séb, z czego okoto 25%
stanowia chorzy nieswiadomi swojej choroby. Chorobowos¢ z powodu cukrzycy w ogolnej
populacji Polski wynosi okoto 6,54% (w tym w populacji mezczyzn 5,81% 1 w populacji
kobiet 7,25%). W populacji powyzszej 18 roku zycia wspotczynnik ten wynosi 8% (w tym w
populacji megzczyzn 7,15% 1 w populacji kobiet 8,9% kobiety), natomiast wsréd dzieci
ponizej 15 roku zycia liczbg diabetykéw szacuje si¢ na 17,7 przypadkéw na 100 tys.
mieszkancow. Prognozuje sig, iz w przeciagu najblizszych 15 - 20 lat nastapi podwojenie
liczby chorych na cukrzycg w Polsce.

Z danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych z roku 2011 wynika, iz liczba wydawanych
orzeczen pierwszorazowych dla celow rentowych z powodu niezdolnosci do pracy
zwiazanych z leczeniem cukrzycy oraz wystapieniem jej powiktan od kilku lat utrzymuje si¢
na poziomie wynoszacy ponad 1200 nowych $wiadczen rentowych przyznawanych rocznie.
Zestawienie liczby wydawanych orzeczen dla celéw rentowych zwiazanych z cukrzyca
w latach 2008-2010 przez Zaktad Ubezpieczen Spolecznych, z podzialem na rodzaj
orzeczenia oraz rodzaje cukrzycy przedstawione zostaly w ponizszej tabeli i wykresie.

3. ,Narodowy Program Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym -
Modul II pn. Program Prewencji i Leczenia Cukrzycy w Polsce na lata
2010-2011”

Ministerstwo Zdrowia podjeto decyzje o realizacji program zdrowotny pn.: ,,Narodowy
Program Przeciwdzialania Chorobom Cywilizacyjnym — Modul II pn. Program
Prewencji i Leczenia Cukrzycy w Polsce na lata 2010-2011”, ktéry oparto na dziataniach
zmierzajacych do zwigkszenia Swiadomosci spoleczenstwa o roli zdrowego trybu zycia,
nabycia umiejetnosSci istotnych w profilaktyce cukrzycy i zapobiegania powiklaniom
oraz wyksztalcenia w spoleczenstwie postaw prozdrowotnych, jak roéwniez promocji
dziatan dotyczacych pierwszej pomocy w tym skierowanej do dzieci posiadajacych pompe
insulinowa. Program w zakresie dziatan edukacyjnych bedzie kontynuowany.



KOSZTY
Koszt programu w 2010 r. — 1 435 000 zk.
Koszt programu w 2011 r. — 2 621 000 zl.

4. MATERIALY INFORMACYJNO-EDUKACYJNE

W ramach realizacji ww. programu w 2011 r. zostaly przygotowane m. in. materialy
edukacyjne

1) broszury pn.: ,Informacje ogélne o cukrzycy”, ,,Dziecko z cukrzyca w szkole”,
broszura dla rowiesnikow, 3 broszury ,,Jak Marcy$ maly z cukrzyca sobie radzi”, :Jak
Mary$ maly cukrzydlo-meczydlo okielznal”, ,,Co o cukrzycy wiedzie¢ musisz”

2) 3 filmy instruktazowe majace charakter informacyjny na temat cukrzycy pn.:
»Kontroluj cukrzyce, ciesz si¢ zyciem”, ,,Cukrzyca — przewodnik dla réwiesnikow”,
»Cukrzyca — poradnik dla rodzicow”) adresowane do dzieci, rodzicéw, opiekundéw i
rowiesnikow dzieci chorych na cukrzyce.

Materialy edukacyjne wyslane zostana w ilosci 14 tys do 2800 szkol po S5 sztuk w
zestawie (mamy lacznie w Polsce ok. 14 tyS szkoél podstawowych i gimnazjalnych
publicznych i niepublicznych) i do wszystkich poradni diabetologicznych dla dzieci (97
poradni).

3) nagrane zostaly 4 (30-sekundowe) filmy telewizyjne o charakterze informacyjno-
edukacyjnym na temat cukrzycy i jej powiklan skierowane do ogoélu spoleczenstwa.
Przedmiotowe materialy edukacyjno-informacyjne przekazane zostana do poradni
diabetologicznych dla dzieci oraz szko6t podstawowych, dostgpne beda rowniez na stronie
internetowej www.edu-cukrzyca.pl w formie plikow do pobrania, a od 1 stycznia 2012 r. na
stronie www.cukrzyca.gov.pl.

Filmy edukacyjne:

Film pn.: ,Panorama” — zwiastun filméw. Zwiastun pokazuje puste miasto, miejsca w
ktorych ludzie pozostawili $lady swojego bolu, uzewngtrznili swoja ztos¢. Zatrzymuje si¢ na
napisach wykonanych sprejem: na murze ,,Cukrzyca oslepia”, szminka na lustrze ,,Cukrzyca
zabrata mi chlopaka”, na tawce w parku ,,Cukrzyca ztamala mi serce”, na murze ,,Cukrzyca
ukradta mi ostatni grosz”, na ptachcie materialu powieszonej na murze domu ,,Cukrzyca
uwigzila mnie w domu”, na schodach ,,Cukrzyca to podstgpna zmija”. Na koncu filmu
narrator przekazuje informacje, iz 2 mln Polakow choruje na cukrzycg, z czego prawie % z
nich nie wie, Ze ja ma.

Film pn.: ,,Ofiara”. Bohaterem filmu jest mgzczyzna w $rednim wieku, ktéremu w powodu
wystapienia powiklania stopy cukrzycowej amputowano nogg, przez co pozbawiony zostat
mozliwosci prowadzenia dotychczasowej aktywnosci. Na $cianie budynku widnieje napis
wykonany sprejem na pustym billboardzie: ,,Cukrzyca to podstgpna zmija”. Mgzczyzna
stwierdza, ze ,,cukrzyca to podstgpna zmija. Teraz to wiem. Cukrzyca zabrala mi nogg.
Ostabila mi wzrok. Zniszczyla mi serce. Gdybym wiedziat o tym wcze$niej, gdybym co$
zrobit....”

Film pn.: ,,Zmija”. Bohaterkami filmu sa dwie mtode kobiety, sfilmowane podczas spaceru z
dzie¢mi. Jedna z nich zwraca uwagg na napis namalowany farba na billoboardzie: ,,Cukrzyca
to podstgpna zmija”. Kobiety rozpoczynaja rozmowg na temat cukrzycy i jej powiktan, takich



jak zawat serca, amputacja ndg. Jednoczesnie uswiadamiaja sobie jak niewiele wiedza na
temat tej choroby 1 jej powiktan i sposobow uniknigcia zachorowania.

Film pn.: ,,Slepota”. Bohaterami filmu sa dwaj mezczyzni pracujacy w okolicy przystanku
autobusowego. W trakcie pracy jeden z nich zauwaza na wiacie przystanku napis zrobiony
sprejem ,,Cukrzyca os$lepia”, co wzbudza w obydwu zdziwienie, ale i1 staje si¢ powodem
dyskusji na temat tego powiktania. Jeden z bohaterow, z niedowierzaniem, przyjmuje od
drugiego informacje o mozliwos$ci utraty wzroku w wyniku powiktan choroby.

4) Szkolenia dla pielegniarek i poloznych przygotowujacych do pracy na stanowisku
edukatora cukrzycy

Istotnym jest rozszerzenie programu w 2011 r. o dodatkowe =zadanie zwiazane
z przeprowadzeniem szkolen dla pielggniarek i poloznych przygotowujacych do pracy na
stanowisku edukatora cukrzycy z 16 wojewodztw Polski. W 2011 r. w ramach programu
przewiduje si¢ przeszkolenie ok. 70 pielegniarek/potoznych. Program ksztalcenia
uwzglednial bedzie nastgpujace Moduly: ,,Epidemiologia cukrzycy. Organizacja opieki
diabetologicznej”, ,,Edukacja w cukrzycy”, ,,Obszary edukacji zdrowotnej w cukrzycy”.

W ramach kolejnej edycji przedmiotowego programu, spodziewanym dhugofalowym efektem
realizacji powinien by¢ wzrost §wiadomosci spoleczenstwa na temat choroby, zmniejszenie
zachorowalno$ci i umieralno$ci w zwiazku z wystapieniem powiktan choroby, ograniczenie
skutkéw ekonomicznych niepelnosprawnosci i przedwczesnej umieralnosci.

5) Badania profilaktyczno-diagnostyczne, konsultacje diabetologiczne, specjalistyczne
szkolenia edukacyjne

Jednym z zadan ww. programu, ktorego realizatorem jest Centrum Medyczne Warszawskiego
Uniwersytetu  Medycznego, jest prowadzenie bezplatnych badan profilaktyczno
diagnostycznych w ramach ktorych wykonywany jest pomiar:

e cukru we krwi,

e cis$nienia te¢tniczego,
e tkanki thuszczowej,
e masy ciala,

e pomiarwzrostu

W ramach bezplatnych konsultacji diabetologicznych istnieje mozliwo§¢ wykonania badan
wysokospecjalistycznych, tj.:

e opracowania stopy cukrzycowej,

e pedobarografii,

e neurotensjometrii,

e dopplera,

e echo serca,

e badania dna oka wraz z konsultacja,
e badania pola widzenia,

e hemoglobiny glikowanej HbAlc,

e kreatyniny.



2010 - w ramach bezplatnych profilaktycznych badan podstawowych w 2010 r.
przebadano 1200 oséb (plan na 2011 r. — 6 000 oséb), a w ramach bezplatnych
konsultacji diabetologicznych w 2010 r. przebadano 246 oséb (plan na 2011 r. — 800
0s0b).

Prowadzone sg - bezplatne specjalistyczne szkolenia edukacyjne prowadzone przez
diabetologa, pielggniarke, dietetyka i rehabilitanta.



