Grupa ds. mediéw przy Zespole roboczym ds. prewencji samobdjstw i depresji
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia

W JAKI SPOSOB PISAC O SAMOBOJSTWACH?

1. Cel. Zastanow sig, jaki jest cel publikacji, gdyz to pomoze w wybraniu materiatu i sposobu
przekazu informacji. Najwazniejsze jest nie tyle, aby o samobojstwie w ogdle nie pisac, ale
aby tak pisa¢, by zmniejszy¢ ryzyko identyfikacji pozytywnej z osoba popetniajaca
samobojstwo 1 zwigkszy¢ identyfikacj¢ pozytywna z bohaterem, sposobem dziatania osoby
radzacej sobie z problemem/problemami.

2. Naglowek i okladka. Umieszczaj informacj¢ dajace nadziej¢ na uzyskanie pomocy, na
poradzenie sobie z sytuacja trudng, np. w zwiagzku zawodem mitosnym, utratg zrodia
utrzymania czy utratg zdrowia. O samym samobojstwie, o ile to jest wazne dla prewencji,
mozna napisa¢ np. Odszedt/Odeszta przedwczesnie.

3. Stowa. Uzywaj negatywnych okreslen np. niepotrzebna smiercé/tragedia. Skoncentruj sie
na stowach dajacych nadzieje¢ i tym, co moze pomoc i zapobiec nieszczgsciu w przysztosci.

4. Efekt Papageno. Media moga przyczyni¢ si¢ do obnizenia liczby samobojstw, co
nazywane jest efektem Papageno. ZnajdZ miejsce w materiale na opis jakiego$ dziatania
majacego na celu przeciwdziatanie samobdjstwom / ratowanie zycia.

5. Dostepnos$é pomocy. Umieszczaj w materiale informacj¢ na temat telefonu zaufania, grup
wsparcia, Osrodkow Interwencji Kryzysowej 1 innych miejsc, gdzie ludzie w kryzysie
moga otrzyma¢ pomoc (www.pokonackryzys.pl). To moze zapobiec tragedii.

6. Metoda. Staraj si¢ nie pisa¢ o metodzie lub pisa¢ jak najogolniej. Jesli pomimo
uswiadomienia sobie ryzyka nasladownictwa (efekt Wertera), piszesz o metodzie, umie$¢
informacj¢ o tym, Ze metoda ta prowadzi¢ moze do trwatego inwalidztwa oraz
niepotrzebnego cierpienia osoby podejmujacej probe i oséb bliskich.

7. Postwencja. Uszanuj cierpienie i zalobe. Dla oséb bliskich samobdjstwo jest osobistg
tragedia, ktora zwigksza u nich ryzyko proby samobojczej konczacej si¢ Smiercig. Napisz
tak, aby to, co piszesz, pomogto bliskim poradzi¢ sobie z zaloba.

8. Promocja. Wzmacniaj identyfikacj¢ pozytywna z osoba, ktora pokonuje trudnosci, np.
chorobg, problemy finansowe, 1 z osoba, ktora zwraca si¢ o pomoc i ja otrzymuje. Promuj
strony, osoby, instytucje starajace si¢ przeciwdziata¢ samobdjstwom, konkretne dziatania,
ktére uratowaty / moga uratowa¢ komus zycie.

9. Dane statystyczne. Podajac dane statystyczne, sprawdz doktadnie ich zrédto. Wspomoz
si¢ infografika, aby zmniejszy¢ ryzyko podania btgdnych, wyolbrzymionych informac;ji.
Popro$ o komentarz eksperta. Umie$¢ informacj¢ gdzie mozna otrzymac¢ pomoc.

10. Wolnos$¢ stowa. Zawsze masz mozliwo$¢ dokonania wiasciwego wyboru, a twdj wybor
moze komus bliskiemu uratowac zycie.
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Grupa ds. mediéw przy Zespole roboczym ds. prewencji samobdjstw i depresji
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego przy Ministerstwie Zdrowia

W JAKI SPOSOB NIE PISAC?

1. Cel. Nie podkreslaj faktu oczywisto$ci, normalnosci, popularno$ci, odwagi lub bohaterstwa
aktu samodestrukcji. W razie niepewnosci co do celu prewencyjnego materialu rozwaz, czy
warto, aby publikacja / program si¢ ukazal.

2. Naglowek i okladka. Staraj si¢ unika¢ dramatycznych nagtowkow i terminow, takich jak
epidemia samobdjstw lub hot spot. Nie umieszczaj informacji na temat samobdjstw w
miejscach nadmiernie wyeksponowanych, np. na oktadce.

3. Grafika. Unikaj dramatycznych, sensacyjnych, gloryfikujacych opisow / zdje¢ / filméw
oraz eksponowania fotografii mtodych osob, ktore odebraty sobie zycie lub dokonaty
samouszkodzen. Szczegodlnie unikaj wielokrotnego pokazywania zdje¢ i opisdw $mierci.
Powstrzymuj si¢ od wlaczania tre$ci z notatek samobdjcow.

4. Efekt Wertera. Pamig¢taj, ze niewlasciwe opisy samobdjstw, zwlaszcza osob znanych,
moga doprowadzi¢ do nasladownictwa i do zwigkszenia liczby samobojstw. Mtodzi ludzie
w sytuacjach kryzysowych i depresji sg szczegolnie narazeni na efekt Wertera.

5. Niedostepno$¢ pomocy. Umieszczajac w materiale informacje na temat braku dostepnosci
do telefonu zaufania, grup wsparcia, Osrodkow Interwencji Kryzysowej i innych miejsc,
gdzie ludzie w kryzysie samobdjczym moga otrzymaé¢ pomoc, rozwaz podanie
alternatywnych sposobow radzenia sobie z kryzysem.

6. Przyczyny. Unikaj nadmiernych uproszczen w przedstawianiu domniemanych motywow i
przyczyn samobdjstwa oraz oskarzania i wskazywania winnego. Samobdjstwo nigdy nie
jest spowodowane jednym czynnikiem. Unikaj opiséw sugerujacych, ze samobdjstwo
spotyka osoby, ktére nie maja zadnych problemoéw — to, ze rodzina, policja czy media nie
znaja motywow, nie znaczy, ze ich nie byto.

7. Metoda samobéjstw. Pomin szczegoty techniczne dotyczace sposobu samobojstwa, takie
jak np. opisy liczby i rodzajow pigutek w przypadku przedawkowania. Dotyczy to tez
samobojstw rozszerzonych. Nie sugeruj, ze metoda jest szybka, bezbolesna i niezawodna.

8. Postwencja. Unikaj spekulacji na temat domniemanego czynnika, ktory mogt doprowadzi¢
do samobojstwa i pokazywaniu rodziny i bliskich ofiary samobojstwa w stanie szoku.

9. Promocja. Powstrzymaj si¢ od informowania o stronach internetowych, publikacjach i
filmach, ktore promuja lub gloryfikuja samobojstwa.

10. Komentarze. W komentarzach powinni§my dazy¢ do zera tolerancji dla oskarzen,
wulgaryzmow, cybermobbingu, hejtu w stosunku np. do rodziny ofiary samobdjstwa.
Redakcja powinna mie¢ sprawnie dziatajace procedury, ktore sprzyjaja komunikacji.
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